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 ی ك ە ش ێ پ    .1

   
  ە وێیەپ   كانۆڤەمر   ل   ك ێرۆز   ويەان يه ج  یكەیەرد یاد  كس ێ س    وگێچەڵی  راسانكردنەه

  رجارۆز   تەنانەت  ت،ێن ێ ه ەد   دا ۆیخ  یدواەب  ن ێرەن  ەیوتەكێ ل   ن یندەچ  و ەبوون  ەد ۆی گ

 .باتە د  ی یژتوندوت كانیەردیاد و ەر ەب ان ي قوربان 

  دبوونی یازل  ڕۆڵی  یا دیم  ڵ اي ش  ۆ س  كانیەمۆڕپلاتف  نانیێ كاره ەب  ە ك  ێ گوترە وا د  رجار ۆز 

ل  راسانكردنیەه ه  یمێرەه  كچان   كانیە كارۆهل  كێكارۆه  ەتۆ ب  وەیەكورس تان 

  ناو ێ پ ل  ە ركراوەسل   ی كار  ەیە وەن ی ژ ێتو   م ەئ  ۆیەربەه  ،تییەەڵامۆ ك  ی یژتوندوت  رپابوونی ەب
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  ال ي ش  ۆ س  كانی ەمۆڕپلاتف  نانیێ كاره ەخراپ ب  یگاڕێل   ە ك  ەی اني ترس  ەم  و ەئ  رخستن ەد

  وەئ  ی ووەڕ خستن وەیەكچان ه  رەس  ۆب كسێ س   ەڵیچێ و گ   راسانكردنەه ل  ەویادیم

م  نێلەك  وەشێ ك    ە ویاد یم  الي ش  ۆ س  كانیەمۆڕپلاتف  یگاڕێل  ەك  نەاني ترس  ەو 

 .ە وەتێب ە كچان د یووەڕ وبڕ 

 كانی ە ندەهڕە  ەك  ت،ێگرە دۆ خل  یك ەرەس  یندەهڕە  ێس  ەكەوەن ی ژ ێ تو  تیەباب

وردترو فراوانتر     ەك ەكێكار ۆه  شەمەئ  یيە(یادی (و )مرونیەو د   تییەەڵامۆ (و )ك ییسایا)

 كانیە ر ۆ جل   ەكێر ۆ ج   ە وە (یی سایا  ی ندەهڕە)   یووڕ ل  ەچونك  ت، ێربكرەسل  یكار

  لگاەمۆ ك  و ێ ن   ل  ییقامگەو ناس  تێندرێ زەبە د   داێ ت   كانیەتاك  یئازاد  یتاوان و س نور

 .بوون ەت ێ د ە شەڕەه زمانی  و ەویەكا ەتێن ێ د

د   تییەەڵامۆ ك  ی ندەهڕە)   ی ووڕ ل  ەی ش ێ ك    ەیوتەكێ ل   ن یندەچ  ە ویە(رونیە و 

ك   تییەەڵامۆ ك   ك ێ سان ەك  ەك  تەب ی تاەب  ت،ێن ێ ه ەد   داۆیخ  یدواەب  روونیەد   ەیشێ و 

  اني كان یەندەوەیپ  ە گەڵمۆ ك  ندامانی ەئ   تري ئ   روەس   ەت ێ وەكە د  اني ترس  ەو م  قوربانی  ەبن ە د

د  ب  تێب ەس نوردار    ش ەمەئ  ن،ەكەد   كیە  ەڵگل  ەڵەمام  یگوماناو  یكەیەوێ ش    ەو 

 .كتریە ەب  ەمتمان مانی ەن ۆیهەب

  دبوونییاز  ل  یادیم   ڵايش  ۆ س  كانیە مۆڕپلاتف  ۆڵی ر 

 كورس تاندا  یمێرەه  كچان ل  راسانكردنیەه
   2  محمد عمر كانی   1محمود جبار    ی عب   1مولود   ل ي سماع ی ئ   ن ڵا د 

 
 راق ێكوردس تان، ع ر،ێولەه-انيهج ۆیزانك ر،ەئاداب و هون  یژێكول ندن،ەیاراگ ش ەب 1

 راق ێكوردس تان، ع یمێرەه تیەحكوم ،تییەەڵامۆ ك  یكار و كاروبار تیەزار ەو   2
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 ە پوخت 

  راسانكردن ەه  كانی ەواز ێ ش    كاندا، ییەت یەەڵامۆ کۆڕەت  یم ەردەسل  تەب ی تاەب  ە وڵ ربەب  ادا ي دن   تانیڵاو ل  ك ێرۆز   ل   ەکەیەرد یاد  راسانكردن ەه  ە ك  ، ەوەنەكە اس تدپشت   ە وەئ  كان ەو ەن ی ژ ێتو

  دبوونی یاز  ۆب  ک ۆیەکەس  ەبن ەکوردس تاندا د   یمێرەه  ل  یادیم  ڵاي ش  ۆ س  كانیەرمۆ پلاتف  ن ۆچ  ەک  ەی وەب  تەبارەس  كاتەد   ک ێ دواچوون ەب   ەیەوەن ی ژ ێ تو  مەئ  ،ەكراوترێس تپەه  تریاز

ئامانج  راسانكردنیەه  ەیردیاد كار   ڕۆڵ   یووەڕ خستنل  ییەت ی بر   ش ەكەو ەن ی ژ ێتو   یك ەرەس  ی كچان.  ل   ییرەگیو   کردنیەنەشەت   ل   یادیم  ڵ اي ش  ۆ س   كانیەرمۆ پلاتف  ،كانیەوتەكێێ و 

ل  راسانكردنیەه  ەیردیاد وه  ۆب  ەكارهاتووە(بیو ێ رووپ   ەیگێر ەب-یسفە)و یدۆ ت ی م   ەوەن ی ژ ێتو   مل   ردس تاندا،كو   یمێرەه  یرەن ێ كاره ەب  یكچان  كردن    ی راد  نگاندنیەسەڵ باس 

د ر ێولەه  یشار  یرەنت ەس  ێییج ەش ت ی ن   كچانی  ل  كڵێ سامپ   ەیوانگڕ ل   شەمەئ  راسانكردنەه  دبوونییاز  ل  یادیم  الي ش  ۆ س  كانیەرمۆ پلاتف  یرەگیكار    ە ك   ران،ۆ س  یرەڤە, 

و   تییەەڵامۆ ك  نییاژ  رەسل ەك  ەراسانكردنانەه وەئ كانییەر ەگیكار  رەسەخاتەد  ەنجەپ ەکەو ەن ی ژ ێتو هاەروە. هكانەیيەو ئاماد   یندەناو  ەقوتابخان بوون ل  وتابیق ە(كچ255) نەیاژمار 

 ل   تەب ی تاەب  ، ەوەبن ە د راسانكردنەه  توش  داێیت و    ننێ ه ەكاردەب یادیم  ڵاي ش  ۆ س  كانیەرمۆ كچان پلاتف  ەین ی ر ۆز   ەك  ەوتوو ەركەد نجامداەئەر ە د  ل  كات،ە د كچان دروس تی  روونیەد

 . ە وەكچان ن یەلل نانداێ كاره ەب ل ەن ی وتر ڵرب ەب ەیو ەئ ۆیهەس ناپچات ب ۆڕیت

 

 . كسێ س   ەڵیچێ گ  ،نیۆكتر ي ل ەئ راسانكردنی ەه راسانكردن،ەه ،یادیم  ڵ اي ش  ۆ س پلاتفۆڕمەكانی  وشەكان:   ل ي ك  
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و    راسانكردن ەهەك  ەیەو ەو ەئ  ۆی هەب  ،ەییویيە(یا دیم  ی ندەهڕە)  ەیبار ل  یرچەه

ئ  كان ەمۆڕپلاتف  نانیێ كاره ە بل  رگرتنەو   سوود ەب  كسێ س    ەڵیچێ گ    ل   ەچات  كانیەپەو 

  ۆ ب  ەرگرتوو ەو   یاژۆ لەكن ەت  ل  نیاسوود  ەیەردیاد   م ل  ەچونك  ت،ێ بە د  ەو یادیم  الي ش  ۆ س

 .ت ێنەیێ گەد  ەگەڵمۆ ك  كانیەتاك ە و ئازار ب ش ێئ ە ك كێمەیاپ كردنیەئاراس ت 

 ەیشێ ك   باس ل   یی كادەو ئ  زانس تی   ی كەیەوێ ش  ەب  دا ەیەوەن ی ژ ێتو   م ل  ت ێوەمانەد  ەمێ ئ 

ب و    راسانكردن ەه  ی ووڕ ل  ن، ەیبك  یادیم  الي ش  ۆ س  كانیەمۆڕ پلاتف  نانیێ كاره ەخراپ 

ب  ر ەس  ۆ ب  كس ێ س    ەڵیچێ گ    ازو ی شنێ پ   و ەكەوەن ی ژ ێ تو  كانیەنجامەرئەد  كوەڵ كچان، 

ب  یكيەون ڕرچاو ەب  كانەداریندەو ەیپ  ەنیەل  ۆب  كانەاس پاردڕ  ب  تێ باش   ربگرنەتا 

ئ  كان ەرچاوەسل   ت ێكرەن  ش یبنب   ر ەگەئ  ەیو ەئ  ۆب  ،ەبەن ێ یگ ە د  ەك  ەی نیاگاڕێ  و ەو 

 . ت ێن ڵێ ناەن ەو ێیەپ  ی كورد یگاەڵمۆ ك  وەوەت ێ مبكرەك  ەتاوان و ەباش ئ یك ەیەاددڕ تا

  ە و ە ن ی ژ ێ تو   ەی شێ ك   1.1

فراوانبوونی  دبوونن یا ز  ل   ژ ەڕۆژبڕۆ  یادیم   الي ش  ۆ س  كانی ەرمۆ پلاتف  رانیەن ێ كاره ەب   و 

ب  ت ێن ێ ه ەد   داۆیخ  ی دواەب  ر ۆ راوجۆ ج  ینجام ەرئەد   ش ینانێ كاره ەب  ی س نور   وام ە ردەو 

  ە وەئ   ،ینن كیە كە و شیرانەن ێ كاره ەب  و خواس تی یەدبووندایاز ل رانەن ێ كاره ەب ەیژ ڕێ

 كانیە مۆڕپلاتف  مەرجەس  كانیەرەن ێ كاره ەب  نی رتر ۆز   ل  كێ ك یە  شیكچان   ەیول  ەجگ

   ،ەنیاتگوزارەخزم  و ل ین ن شەب  و بێ نیادیم  الي ش  ۆ س

  ەی و ەب  تەبارەس  ەیەه  كییەوون ڕ نا  ەوەت ێ ن ي ب ەد   ۆیخ   داەو ل  ەیەو ەن ی ژ ێتو   مەئ  ەیشێ ك 

 یمێر ەهل  راسانكردن ەه  دبوونی یازل   ەیەه  انڕۆڵي   ند ەتاچ  یادي م ڵ اي ش  ۆ س  كانی ەرمۆ پلاتف

  ە ب  ە بو و ەوەڕیپێت   تڵەحاكوردس تان ل  یمێرەه   یس نور  ل   س تادا ێ ئ   ل   ە كوردس تاندا، ك

 . قووربانی ەبن ەد  رجار ۆز  ە وە اني راسانكردن ەه ستەد ەكچان ب  ەیوەئ تەب ی تاەب  ،ەردیاد

 ە و ە ن ی ژ ێ تو   ی گرنگ   1.2

كە كاریگەریانەیە  ئەو  دەستنیشانكردنی  توێژینەوەیە  ئەم  كچان    گرنگی  لسەر 

میدیا  ،ڕەنگدەداتەوە سۆش يال  پلاتفۆڕمەكانی  لڕێگای  هەراسانكردنيان  و    لمیانەی 

لڕێژەی زۆرترین ئەنجامدانی هەراسانكردن تێیدا كە    ،دیاریكردنی دیارترین پلاتفۆڕمە

 . بەرانبەر كچان ئەنجام دەدرێت 

و پێویست دەبێت بۆ هەموو ئەو توێژەرانەی پێویستیان بە    ئەم توێژینەوەیە بایەخدار

و   ش يكاری  و  هەوڵ  چوارچێوەی  ل  دەبێت  بەدواداچون  و  زانياری  داتاو 

بە   كچان  هەراسانكردنی  كەمكردنەوەی  ڕێگاكانی  لسەر  كاركردن  بۆ  بەدواداچونيان 

بەكارهێنەرانی  ش ێوازی  هۆش ياری  لسەر  كاركردن  میدیاو  سۆش يال  پلاتفۆڕمەكانی 

ان و شكۆمەندی تاكەكان، بەتایبەت كە ئەو  وپلاتفۆڕمەكان و پاراستن گيانی ڕزگاربو 

 بابەتە پرس ێكی پەیوەس تە بە ژیان و بیكردنەوەی تاكەكان و كۆمەڵگەو كتورەوە. 

زمانی   ل  ئەنجامدراون  كچان  هەراسانكردنی  دەربارەی  توێژینەوانەی  ئەو  هەروەها 

بۆیە   میدیا،  سۆش يال  پلاتفۆڕمەكانی  لچوارچێوەی  بەتایبەت  كەمن  یەكجار  كوردی 

ئەم توێژینەوەیە دەچێتە سەر خەرمانی زانياری كوردی بۆ ئاش نابون بە كاریگەریەكانی 

 . پلاتفۆڕمەكانی سۆش يال میدیا لسەر هەراسانكردنی كچان 

 ە و ە ن ی ژ ێ تو   ی ئامانج  1.3

ۆڵاای پلاتفااۆرمەكانی سۆشاا يال میاادیایە ل ڕ تااوێژینەوەیە زانیاان  مل ی سااەرەكیئامااانج

هەرێمااای کوردسااا تان و پەیوەنااادی ڕێاااژەی زیادباااوونی هەراساااان ردنی کچاااان ل 

هەورەهاااا  .ەكانینی و كاااۆمەڵایەتیوبەبەرزباااونەوەی ئاماااارەكانی تاوان و كێشاااە دەرو

 كۆمەڵێك ئامانجی لوەكیش لخۆدەگرێت كە ئەمانەن:

زانیااان رادەی تێگەیشااا توویی  اااوونەی تاااوێژینەوە ل هەراساااانكردن و  .1

 جۆرەكانی.

سەلمەتی لكاتی بەكارهێنانی روونكردنەوەی ڕادەی هەس تكردنی كچان بە  .2

 پلاتفۆڕمەكانی سۆش ياڵ میدیا.

زانااین و دەرخسااتن بەربڵوتاارین ئەپ و پلاتفااۆڕم كە للیەن كچااانەوە  .3

بەكاردێااات. هەروەهاااا روونكاااردنەوە و پیشااااندانی زیاتااارین شااا ێوازی 

 هەراسانكردن كە كچان ل پلاتفۆڕمەكان ڕووبەڕووی دەبنەوە.

زانیاان ئاساا تی مااتمانەی كچااان بە لیەنە پەیوەندیاادارەكان لكاتی بااوونی  .4

 هەراسانكردن.

 ە و ە ن ی ژ ێ تو   كانی ە ار ي پرس    1.4

جەوهە پرس ياری  كۆمەڵێك  توێژەران  توێژینەوەكە،  ئامانجی  كەوتن  دەست  یان ربۆ 

ۆڵی پلاتفۆرمەكانی سۆش يال  ڕ نیشان كردووە تاوەكو ل رێگەی وەڵامەكانەوە،    دەست

 روو، كە ئەوانیش ئەوانەی خوارەوەن:  هەراسانكردنی كچان بخرێـتەمیدیا لسەر 

ئاستێك  و  .1 چ  ش ێوازەكانی  وتا  و  هەراسانكردن  ل  توێژینەوە  نەی 

 ؟ تێگەیش توون

 ؟  ئایا تاچەند تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان سەلمەتە بۆ كچان  .2

 ؟  وودەداتڕ لكام ل پلاتفۆرمەكان زیاتر هەراسانكردن  .3

وودەدات ل پلاتفۆڕمەكانی سۆش ياڵ  ڕ كام ش ێوازی هەراسانكردن زیاتر   .4

 ؟  میدیا

متمانە .5 جێگەی  پەیوەندیدارەكان  لیەنە  وودانی  ڕ لكاتی    نتاچەند 

 ؟  هەراسانكردن كە داوای یارمەتيان لێ بكرێت

 ە و ە ن ی ژ ێ تو   كانی ە س نوور  1.5

و    ەیی ئاماد   ی ناغۆق  انیي قوتاب   ل   یەتی بر   ەوەن ی ژ ێتو   ۆیی مر   ی : س نوورۆیی مر   ی س نوور

 .كچ  ی زەگەر  ل  یندەناو

س نوور  یس نوور   ڵی سا  یتاەرە س  یمانگ  شەش  ل  یەتی بر   ەوەن ی ژ ێ تو  كاتی  یكات: 

2024 . 

 ە وەن ی ژ ێتو  ى ڵو سامپ  ەگەڵمۆ ك 1.6

پلاتفۆڕمەكانی  ل  مێ  ڕەگەزی  بەكارهێنەرانی  ل  بریتییە  توێژینەوەكە  كۆمەڵگەی 

 كوردس تان. و دەڤەری سۆران ل هەرێمی   سۆش يال میدیا ل پارێزگای هەولێر

( ل  بریتییە  توێژینەوەکەیە،  سامپڵی  دەربارەی  بەكارهێنەرانی 255هەرچی  ل  كچ   )

میدیا   ئامادەیيەكانپلاتفۆڕمی سۆش يال  و  ناوەندی  قوتابخانەی  بەش ێوەیەكی  ل  كە   ،

 هەڕەمەكی ساددە دەستنیشانكراون. 

 ە و ە ن ی ژ ێ تو   ی د ۆ ت ی م   1.7

وەسفی   بە  توێژینەوە  ئەو  میتۆدەوە  رووی  )وەسفی(  ل  میتۆدی  كە  دەژمێردرێت، 

وێناكردنی   و  هەڵسەنگاندن  و  ش ێكردنەوە  و  وێناكردن  ئامانجی 

بەستراوە  10،  2007دیاردەیەكە.)حوسێن، میتۆدە  بەم  پشت  تویژینەوەیەش  لم   )

میدیا   سۆش ياڵ  پلاتفۆرمەكانی  كاریگەری  و  رۆڵ  پەیوەندیدارەكان  بەزانياریيە  تاوەكو 

 . لسەر زیادبوونی هەراسانكردنی كچان ڕوونبكەینەوە

 ە و ە نی ژ ێ تو   كانی ە س ت ە ر ە ك   1.8

توێژەران  لێرەدا  پێویس تە  ئامراز و رێباز  توێژینەوەیەك كۆمەڵێك  بۆ ئەنجامدانی هەر 

ئامانجەكانی  بە  گەیشتن  و  وەڵامدانەوە  بۆ  بەكارهێناوە  ئامرازانەیان  لو  هەندێ 

 توێژینەوە: 

كۆمەڵێك پرس يار و بەدواداچوون ل خۆ  فۆڕمی ڕاپرسی: فۆرمی ڕاپرسی كە    \ یەكەم
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 دەگرێت بەكارهاتووە بۆ دەس تكەوتن زانياریيەكان.

توێژینەوە    \دووەم  ل  وونەی  گروپێك  چەند  لێرەدا  گروپ:  گفتووگۆی 

ئاڕاس تە  پرس يارەكانییان  و  دەكرێ  لگەڵ  وردیان  گفتووگۆی  و  هەڵدەبژێردرێن 

پەیوەندیدار   بۆ دەس تكەوتن زانياری وردترو  ئەم ش ێوازە زۆر گرنگە  دەكرێت، كە 

 كە توێژەر زیاتر دەس تكراوەتر دەبێ بۆ دڵنيابوونەوەی زیاتر ل زانياریيەكان.                     

 توێژینەوەكانی پێشوو  1.9

ئە   ی رأكاتو   لند یۆ   ی وه نە ی ژ ێ تو   1.9.1 بە   كس ێس    راسانكردنی )هە كە ی د   وانی و    دژ 

  2023   ارا ي موت   نسا ي ل   ی ار ۆڤ ( گ یا دی م   ڵ شا ۆ س   ژنان ل 

تتەڵێ د   دا یادیم  ڵ اي ش  ۆ س   ەیناسێپ   ل   ر ە ژێتو   دا ەیەوەن ی ژ ێتو   م ل  رفراوانیەب  ی كۆڕێ: 

و   یند ەوەیپ تواننەد رانەن ێ كاره ەب  ەوە كانەاوازیج  ەكات وەناوچ مەرجەسل ەك یيەندەوەیپ

خزم  و ل  ەجگ  ش ەمەئ  ە ك  ن، ەبك  ەڵ گل  یكێ كارل  و    ۆ ب   ە ك  ەی گرنگ  ەتەسود 

 راسانكردنیەه  دبوونییاز  ۆی ه  ە تەبوو  م ەڵاب  كات،ەد  یرەبەس ت ەد  رەن ێ كاره ەب

 .تانەئافر  رەرانب ەب تەب ی تاەب ە ويەكان ە اوازی ج ەو ێ ش  ەب كسێ س  

  ڵاي ش  ۆ س   ژنان ل  ەدژ ب  كسێ س    راسانكردنیەه  ل   یەتی بر   ەیەوەن ی ژ ێ تو  مەئ  گرفتی   ۆیەب

 . وەرگیاوە  ە وون ك ەبووك و سەیف  ەك دا،یادیم

م   یەتێ ندەچ  یك ەیەوەن ی ژ ێتو   هاەروەه  ەیگێ ر ل  ەكارهاتوو ەب  یوێ ووپ ڕ   یدۆ ت ی و 

  .ەكەوەن ی ژ ێ تو  ڵی سامپ ۆب  راپرسی ی رمۆ ف نانیێ كاره ەب

  ڵی سامپ  ل  ن یاوردتر  یاري زان   ەوەوتن ەكێ چاوپ   ەیگڕێ  ل  رانەژ ێتو  شەو ل  ەجگ

 . ە تووەس تكەد  ەو ەن ی ژ ێتو

كار   ەژ ڕێ  ل  ەوەن ۆڵێ كێ ل   ل  یەتی بر   ەیەوەن ی ژ ێ تو  مەئ  ی كە رەس  یئامانج  داەرێل   ی رە گیو 

  ەویاد یم  ڵاي ش  ۆ س  ەیگێر ل  ەك  تانەئافر  رەرانب ەب  كسێ س    راسانكردنیەه

ئتێ درە نجامدەئ دواتر  بر   ست ەد   ە وەن ی ژ ێتو   م ل   ە ك  ەینجامانەئ  و ە.   ینت ی هاتوون 

        :ە وە خوار ەیوانل

جار    ەیربۆز   یادیم  ڵاي ش  ۆ س  ل  بنەد  كسێ س    ەڵیچێ گ   تووش  ەك  ەیتانەئافر   وەئ

ف  ناسراو ەن  كاونتیەئ  نیەلل  ەیوتەركەب  ی رەگیكار   ت ێب ەد   ان ي تووش    ە و ەكەیو 

ل  ەیربۆز   ،یادیم  ڵاي ش  ۆ س  ل  كسێ س    ەڵیچێ گ  ت   یك ۆمەخ  جار   وەخ  كچوونیێ و 

ه و  ب  ست ەخواردن  ز تێ وەكەرد ەد   تیەلمەناس  ەكردن   ەیشێ ك   ش یرجار ۆ. 

د   ەییس ت ەج  ندروس تی ەت د  توو ەركەب  ۆ ب  وونیەو    ی رۆ ز   ی كێ ش  ەب  كاتە دروست 

ل  رن ێناو  نیاناتوانن    وتووان ەركەب   راسانكردنیەه  ە ب  ان یوتنەركەب  زموونیەئ  باس 

ل  نیارەوروبەد  ۆب   نەبك  كسێ س     كانەتڵەحا  ی كێ ش  ەبل  ۆیەب  دار،یندەوەیپ  نییە و 

    .كاتەخراپتر د  وتوو ەركەب  خیۆ بارود

  دبوونی یا ز   ل   كان يە ت یە ل ە م ۆ ك ۆڕە ت   ی ر ە گ ی )كار   مجال   د ی ز   ی د.س   ی وه نە ی ژ ێ تو   1.9.2

 2021  كان ە يت ە ی ا ۆڤ مر   وه نە ی ژ ێ تو   ۆ ب   ە ي عرب   ی ار ۆڤ ژنان( گ   ە دژ ب   ی یژ و توندوت   ەڵ چێگ 

)اثر مواقع التواصل الاجتماعي علي    ” ل  یەتی بر   بیرهعە   زمانی  بە  ەكە وەن ی ژ ێتو   شانی ی ناون 

ل  المرأأة("  ضد  والعنف  التحرش  ظاهرة  :  تەڵێ د   ر ەژ ێتو   دا ەكەو ەن ی ژ ێتو  زیادة 

  ت،ێ كرەد  كانیەخراپ  یيەر ەگیكار   باس ل  ەشی م ەو ه  ییە ان يه ج  ی كەیەرد یاد  راسانكردن ەه

  وەئ  ۆب  رەسە چار كاروۆه یدواەب  اننەڕ گ ڵیو ە هل دار یندە وەیپ نییەو ل كارانە ردەروەپ

 ییژتوندوت   ل  ەكێرۆ ج  كانییەن ۆ كتر ي ل ەئ  ەندەناو  ل  راسانكردنەه  بوونی  ەچونك  ،ەتەباب

ك ج  وتو ەركەب  سیەك  رە س  ەكاتە د  رۆ ز   ی كیەر ەگیكار   ەتوند    انیۆڕگ  ل  ەكێرۆ و 

چار  یینماڕێ  ەب  س تی ی و ێ پ   ەك  وتەسوك ەڵ ه ل  ەیەه  ر ەسە و    وەئ   ی ئامانج  ەو ەر ێ، 

  :نەو ەخوار  ەیوانەئ ەو ەن ی ژ ێتو

 .تان ەئافر راسانكردنیەه ەیرد یاو د كانيەت یەەڵامۆ ك ۆڕە ت وانێ ن  ی ندەو ەیپ نیزان

  30  ن ەمەت  تانیەئافر   رەرانب ەب  راسانكردن ەه  وودانی ڕ   وانێ ن   ی اوازیج  شانكردنیی ستن ەد

 .ڵ سا  41 نەمەت ی رووەو س ڵی سا 40  ۆب

  ە ك  ەیو ل  یەتی بر   ەوتوو ەك  ەیەوەن ی ژ ێتو   وەئ   ست ە د  ەینجامانەئ  وەئ  ن ینگتر ی گر   ل

د  كانيەت یەەڵامۆ كۆڕە ت  وانێ ن   ل  ەیەه  یندەوەیپ بوونی   راسانكردن،ەه  ەیردیاو    واتا 

هەیەرد یاد  و ەئ  دبوونییا ز  ۆ ب  ە ر ەشكۆ خەگێر  كانيەت یەەڵامۆ ك  ۆڕە ت   ها ەروە. 

 تریاز   ڵیسا  40  ۆب  30  نیەمەت  وانێ ن   تانیە ئافر  ەك  ە وتووەركەد   ۆیب   ەكەو ەن ی ژ ێتو

  .ڵی سا 41 ن ەمەت رووەس تانیەئافر ل  ە وەبن ەد  راسانكردن ەه تووش

 شوو ێ پ   كانی ە و ە ن ی ژ ێ تو   ێیی تاوتو  1.9.3  

  د ەی ز  ی م ە س  ر ۆ ( و دکت 2023. ) و هاوكارانی   ی و ي أكات ڕ   لندا یۆ  كانی ە و ە ن ی ژ ێ تو  ە و ە نی ژ ێ تو 

  رەس ل  یادیم  ال ي ش  ۆ س  كانییيەر ەگیكار   ل   ە وە بن ەورد د   ان ي ردووک ەه  ( 2021)   جال ەم 

توندوت   سێ س    ئازاردانی  ەی وەوبوونڵب س  یدژ  ییژو   یيە اواز یج  یاەڕ ر ەژنان. 

ش    اني كان یيەجوگراف    ردوو ەه  ان،ي كان ەرۆ راوجۆ ج  ک ێمەک  ەکە وەن ی ژ ێتو   ەواز ێ و 

  الي ش  ۆ س  كانیەرمۆ پلاتف  ەک  ەو ەبن ەد ۆ ک  ەداري ترس  ەم  ەعیواق  وەئ  رە سل  ەکەو ەن ی ژ ێتو

ب   نجامدانەئ  ۆب   رچاو ەب  ی ێ پان ۆڕەگ  ەتەبوون  یادیم   ر ەسل   ییژتوندوت  ەیوە وبوونڵو 

 .یرە ندێ ج  یماەبن 

  سێ س    راسان ردنیە"ه  یناوەب  یوي أكات ڕ   لندایۆ  ەیکەوەن ۆڵي  ێ ل   شە وەئ  ەڵگل

ت یادیم  ال ي ش  ۆ س  ژنان ل  یدژ  ئازاردانی  ی وڵرب ەب  سروش تی   ر ەس  ەخاتەد   شک ی "، 

توس بووک ەی ف  ک ە و  كانیەرمۆ پلاتف  رە سل   سێ س     ۆڤەش   ە تانڵەحا  و ەئ  ە کەوەن ی ژ ێ . 

ژنان    ی دژ  ل  ن ۆفلەت  ەی رو ژما   یۆ دڤی  کە و   تەب ی و تا  سیەک  یاري زان   ەک  كاتەد

   وەڵ ب  انیي ندەتمەب ی تا  ل ردنیێ ش  ێ پ   نهاەت  کەن  ەراسان ردنەه  ەر ۆ ج  مە. ئن ێنرێ ه ەكاردەب

ک  روونیەد   یتریاز  ی ێ ن یاز ئەوەت ێ وە کەدێ ل   اني ش  ی ت یەەڵامۆ و  و    شتنەی اگست ەد   و ە. 

د  ت،ێکرەد   ینداب  ەویاد یم  الي ش  ۆ س  نیەلل  ەک  ەیربوونیاناد   ەب  توانن ەتاوانباران 

ب   ئاسانی ئ  ەنەژنان   كانیە ووداو ڕ   ل  نێزەت ڵ د  دبوونییاز  ۆیه  ەت ێب ە د  شەمەئامانج، 

 .ن ینلاۆ ئ راسان ردنیەه

  ۆڕە ت   ڕۆڵی  رەسل   ختەج  ە وێ ش   مانەه  ەب  جالەم دەیز   یمەس رۆ دکت   كانیەو ەن ی ژ ێتو

توندوت  راسان ردنەه  ەیو ەتوندکردن  ل  ەو ەكاتەد   كانییەت یەەڵامۆ ک ژنان.    یدژ  ییژو 

 كانیەاوازیج  ە رۆ ج  ۆ ب   ی ئاسانكار  ە رمانۆ پلاتف مە ئ  ەک ن ەکەد   ە و ەب  ە ئاماژ   كانیەو ەن ی زۆ د

ه  ەوييەک ەزار   انیئازارد  ل   ن،ەکەد   راسان ردنەه  ی یژتوندوت   یتوندتر  ەیشەڕەتا 

نادەییس ت ەج گ  ربوون یا.    مەئ  كانییيەر ەگیكار   یا دیم  ال ي ش  ۆ س  رفراوانیە ب  ە ب  شتنەی و 

وا د   كاتەد  ترەور ەگ  ەفتارانڕە  ە رۆ ج ب  ەوەوببنڵ ب  تریاز  كاتەو    ەی و ەنگاربوونەرەو 

 .قورستر بن 

ل  تریاز  ەوەت ێ كرەادیج  داەمێ ئ   ەیوەن ی ژ ێ تو  مل  مەڵاب   ەرمۆ پلاتف  یرەگیكار   باس 

 ەی گ ەڵمۆ ك  ش ەول   ەكچان،جگ  راسانكردنیەه  دبوونی یاز  ل  كات ەد  كانەاوازیج

  ڵ اي ش  ۆ س  ل   ترسیەم  ی ئامانج  ەبن ەد   تریاز  ەك ش توونەی گێ پ ەتاز  كچانی  مانەكەو ەن ی ژ ێتو

 . یادیم

 

 راسانكردن و هە  یا د يم ڵ ا يش  ۆ س   كانی رمە ۆ پلاتف  .2

 
 یا د ی م   ڵ ا ي ش  ۆ س   كانی ە م ۆڕ پلاتف  2.1
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كۆمە  تۆڕی  میدیا،  هەدرو   تڵایەسۆش يال  مێژوویی  ساڵی  یەستبوونێكی  ای  1840، 

ل یزای بەمەئە   ن  پە   وهگرافەل تەی  ڕێگە ریكا  بە یوهتۆڕێكی  ستراو  بە   وهكەیەندی 

بە بەده  پێشكەسترێت،  كاتی  ئەوتنەپێیی  تۆڕه كان  چە سەبە،  بوو  رفراوانبە   م  ندین  ر 

س ناپچات، یوتيوب...(   ئينس تاگرام ،ر، تویتەەیس بووك ، )ف كجۆردا پۆلێن كران، وه 

بووه وه  گروپێك  پەوهستنەبە   ك چات  ئەندیيەیوهی  وه مەكان،  ژمێرهیەك یانەش  یی  كی 

كردنی ندنەسەندكردن و پە سەو پە وه گۆڕنەڕی خۆیانی تێدا ده س بیوباوه مليۆنان كە   كە

ده  ئە ردهخۆیان  بووه مەبڕن،  گرنگ  هۆكارێكی  پرۆسەشەگە  ل   ش  ی پێدانی 

.)ئەحمەد، ئاراوه   میدیا هێنایە  تی و مۆدێلێكی نوێیی ل ڵایەندیكردن و تۆڕی كۆمەیوهپە

2020:67 ) 

بۆ ناساندنی چە ڕوانگە بەی جیاواز  میدیا  كە ده  س تەرجەمكی سۆش يال    بێت كاتێك 

ئە بە تۆڕه هێزی  بەریيەكاریگە   م  ده رهكانی  زیاتر  بۆیەو  "ئامرازه بە   ڕوات،  ی گرنگە  و 

 یە ڵگەكانی كۆمەی تاكەقینەهێزێكی ڕاس تە  كرێت، كەسف ده تی وه ڵایەندی كۆمەیوهپە

 ( 256 :2021ا".)صابر،ندیاندكانی راگەناو شۆڕش ێكی نوێیی ئامرازه ل

هەدیكە   ڕایەكی بەوه  كە  یەیش  تۆڕی  پەوهستنەك  هێندهیوهی  مێژوو  خاوه   ندی  ن 

بەنییە ل ،  سەگە ڵكو  تەرهەڵ  شۆڕش  كۆمپيوتەكنەڵدانی  ئامێره لۆژیای    ەكان كزیره   رو 

گرتووه رچاوهسە ئە   ی  ئاس تی  پەو  خس تۆتەندیەیوه م  چوارچێوه ئە   ی   ببێتە   كە  ەییو 

 كان.كانی ئاسایی نێوان تاكە وخۆیيەراس تە ندیيەیوه ی پەوهجێگره 

( وا پێناسە Merriam Websterپلاتفۆرمەكانی سۆش يال میدیا بە پێیی فەرهەنگی ) 

كراوە بریتیە ل ) چەند فۆرمێكی ئەليكترۆنین كە بەكارهێنەران ل رێگەیەوە پەیوەندی  

ناوە وێنەو  و  زانياری  و  دەكەن  كارلێك  و  دەكەن  یەكتر  ڕ دروست  بۆ  تر  ۆكەكانی 

 ( Merriam Webster, 2024)  .دەگوازنەوە(

چەوه  كۆمە ك  تۆڕی  ل Social Media)  تیڵایەمك  بۆ  یەوهرازا  (،  پێكدێت  ك 

بە ئاماژه  ئينتە  كردن  كە تۆڕی  ده رفەده  رنێتی،  تاكە ڕه ت  ناسین  بۆ  كانی خس ێنێت 

بنەر كۆمە سە  ل  ەڵگكۆمە  ئاره ڵێك    2019)مەحمود،یاسین،    زووما بایەخ یا خوليا یا 

:302) . 

( وه Socialسۆش يال  چە(  ئاماژه ك  خە  یەمك  ئەبۆ  هاووڵاتی،  یا  چەڵك   ل   مكەم 

)وشە لتينیەsociusی  سەvocabulary,2024،)  ەو(ای  گرتووه رچاوه (     كە  ی 

تێكە  یەئاماژه  مرۆڤە ڵكەبۆ  وه ری  بوونەكان  كۆمە وه ك  وهڵایەرێكی  ده تی  كرێت  سف 

 ندی.یوه كانی پەجۆره  ر جۆرێك ل ر هە سەل

ده وه  بە Media)واژهس تەك  ئەهە(  ئامرازانەموو  كەده   و  سە ئە  گوترێت  كيان  رهركی 

گە   وهبڵوكردنە  گواستنەو  و  زانياری  هەوهیاندنی  جۆراوجۆر ی  كاریگە   واڵی  ری  و 

ل  تاكسەدروس تكردن  ئە ەر  جا  كاریگە،  بە لیە  بە  ریيەو  خراپ،  یا  باش  ل نی    ڵام 

راس تەوهەجە ئەقینەری  میدیا  گواستنە ڕ ركی  ی  و  نیشاندان  زانياری  وهاست  ی 

 .دروس تە 

وه گەئە ئاماژه ر  ل   ك  پلاتفۆرمانەباس  ل ئە  ،ینبكە  و  پێناسەچوارچێوه  مڕۆ  ی ی 

كاریگە  سۆش يال ل میدیادا  كۆمە سەریان  هە ر  ل كارهێنەبە   ۆژانەڕ و  یەڵگا   رانی 

بەئە  دایە،زیادبوون  ئەوا  پل پێیی  ، Facebookوێت:)  كەردهده   ندیيەبەم 

Messenger،WhatsApp ،Twitter ،Instagram ،Telegram ،TikTok ،

Pinterest  ،LinkedIn  ،YouTube  ،WeChat  ،Viber  ،snapchat ،

Medium  ،Reddit جيهاندا    رانيان ل كارهێنەبە   كی زۆر ل یەڕێژه   م پلاتفۆرمانە...( ئە

 ( 2024 .) عبود، یەهە

پ  بڵێین  و  لالێرەوە دەتوانین  پەیوەندی  كۆمەڵێك ناوەندی  میدیا  تفۆڕمەكانی سۆش ياڵ 

ل   دەتوانن  بەكارهێنەران  و  تاكەكان  كە  كردنن  دروست  یەێگەڕ كارلێك  پەیوەندی  وە 

ئەمە  ب كە  بكەن،  ئالوگۆڕ  زانياری  و  لو كەن  گرنگەی  جگە  رۆڵە   هەیەتی،  سودو 

كاریگەری نەرێن و نەخوازراو دروست بكات ل نێوان بەكارهێنەران،   بەڵام دەكرێ

زیاتر  خۆپاراستن  رێگاكانی  نەزانین  و  بەكارهێنان  هۆش ياری  نەبوونی  بەهۆی  كە 

 كاریگەری دورست دەكات. 

   كاریگەری سۆش ياڵ میدیا ل ژیانی بەكارهێنەران  2.2

سۆش يال پلاتفۆرمە  بووه   كانی  ل بە  تەمیدیا  ی ۆژانەڕ كانی  پێداویستیە  ش ێك 

داتاكارهێنەبە زانياریە  ران،  بەو  ڕۆژانەكارهێنەكانی  ل رتاسە سە  ل  ران  جيهان   ری 

ئە مەئە  زیادبووندایە بۆ  بەیوهپە   كە  وهڕێتەگەده   ندیيانەتمەتایبەو  ش  ڕۆكی  ناوه   ندی 

كاری بهێنن و  ئاسانی بە   كات بەران ده كارهێنەبە  چۆن وا ل   ، كەیەهە  وه كانەپلاتفۆرمە 

ك یەێگە ڕر  هەتوانن بە كانيان ده رهر مۆبایل یاخود كۆمپيوتەسەرنێت ل بوونی ئينتە   نياتە

پلاتفۆرمە   كە ئە وه ،  دیاریكردووه   كەخودی  دروس تكردنی  تایبەك  بەكاونتێكی   ت 

یا  یڕێگە  بب مۆبایل  ژماره   ن)ئیمێڵ  بە ی (  ئە خاوهت  تایبەن  بە كاونتێكی  خۆت،   ت 

ئە  ئەمەبێگومان  سەش  كە پێده  ستده   تایەرهو  گە   چوونە  كات  جيهانێكی  و  ەور ناو 

بە موو گۆڕانكاریيەهە  ئاگایی ل  بە تی گە تایبەكان.  ر  بە   ونەكەرچاو ده كی بە یەش ێوهنجان 

تۆڕه ریيەكاریگە نێو  بەكەكانی  كاریگەتایبە،  تاڕاده تی  و  تێكەیەری كتوری  بە ك    ڵبوون 

 . (Massoudi et al., 2023)  كانی ژیانی ڕۆژانەئاسایيە كرداره 

بن  كۆمەڕ ەئامانجی  تۆڕه  بەتی  بۆ  خەوەستنەڵاتییەكان  ڕێگەی  ل  تۆڕەكانی ەڵكە  ی 

وامدابن، جا چ ل ڕێگە ی چاتكردن، ەردەندیكردنی بەیوەی ل پەوە ەوه بۆ ئت ئينتەرنێ ـ

تی دیكە یان بە ئاگابوون ل دید و بۆچوون و چالکييە  ەبابو  و ەو وێن ەی نامەوەین ڕگۆ 

 ( 64: 2014)سكیك،   كانی تر. ەجۆراو جۆر

ئە   كانی سۆش يال پلاتفۆرمە  بە گەمیدیا،  و  ر  مامە یەرده روهپە وریای  دروست  ی ڵەكی 

نە گەل بەڵ  كاریگە كرێت،  و  ئاڕاس تەهێزترین  گۆڕین  بۆ  ئامرازن  باش يەرترین  كان  ی 

ر  سەی لوره ترسی گە كوردس تان مە   "ل  وایە  پێیی  كە  یەك هەخراپیی، بڕوایە  و رهبە

ی  وهش بە مەئە ،  (  2024".)محەمەد،ڵگا دروست كردووه كانی كۆمەتی تاكەژیانی تایبە

بە كێشە   نندیچە خێزانی  كاریگەی  بە خراپە  ریيەهۆی  تۆڕه كانی   كارهێنانی 

 كەوتۆتەوە . تی لێ ڵایەبایی كۆمە ناتە جۆرێك ل  كە دروس تكردوە  وهكانەتيەڵایەكۆمە 

  وڵاتە  كان لتيەڵایەكۆمە رانی تۆڕهكارهێنەڵناسی بە روونی و كۆمەبڕوای پس پۆڕانی ده بە

كاریگە وتووه دواكە  ل كان  خراپیی  كۆمە سەری  ئاس تی  بە دروس تكردووه ە  ڵگر  بڕوای ، 

هێنن، منداڵن و  ده یكار ی بە وانەی زۆری ئەتانی "زۆربەچەرهریف قە ریم شەدكتۆر كە

ل بە كۆمپانياكانە لیەئاسانی  بە پلاتفۆرمە  وه ن  ده ده كان  ئە ست  و  بووهمەخات    تەش 

ئە هە وه هۆكاری  و  منداڵ  هەرزه ی  وه كارو  یەمووان  بە ك  ئە  كاریك  ش  مەبهێنن، 

  تيانەڵایەكۆمە   و تۆڕه ل   كات، چونكەست ده رو ری خراپ دو كاریگە   كارێكی خراپە 

ئامانجە  ناوبانگ  بە  بۆ ئەم  جاریش  هەندێ  و  زۆركاردەكرێت  شكاندنی  سەل بون  ر 

 بێت.  ست ده رود سانی دیكە كە

پێشكە تاكە وڵاتانی  ئە وتوو  بۆ  پێشكەكانيان  بە كردووه ئاماده   وتنەم  ل ،  ئێمە ڵام   وڵاتی 

 ( 2024كان".)ئێكس، تيەڵایەكۆمە  كارهێنانی تۆڕه بۆ بە كراوهكاری بۆ تاك نە ئاماده 

ل بە ل پلاتفۆرمە  ش ێك  بە   كان  بۆشایيەكارهێنەئاس تی  خاوێنتری رانيدا  كی 

 رده س تانده   هۆكار دژ بە   تەبووه   كە  كانی دیكە ی پلاتفۆرمە وانە، پێچەشكردووه پێشكە

بۆ  وونەتيەڵایەكۆمە  ئاراس تەتویتە  كان،  بەر  بەكارهێنەی  ئاس تی    كە   یەوش ێوازهرانی 

نە بێزاركە  ئەبێت، وه ری  ن، كان هەی پلاتفۆرمە ندێكی دیكەتيكتۆك و هە   ی ل وه ك 
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توێژینەبە دامەزراندنی  یەوهپێیی  ل  بەرپرس يارن  کۆمەڵایەتییەكان  "پلاتفۆرمە  ك 

کۆمەڵگایەکی سەلمەت لسەر ئينتەرنێت، بەكارهێنەران دەبێت پەیوەندی ئەخلاقی و  

ب ەن.  جێبەجێ  خۆیان  وەک  کۆمەڵایەتی  ئێمەوە    بەشداری ردنی  لیەنی  ل  هەروەها 

خۆشگوزەرانی  بۆ  ئەوە  بین.  ئەخلاقی  بەكارهێنەری  ئێمە  پێویس تە  و  هەیە  ئەخلاق 

ل بیکردنەوەی    .خۆمانە، بەڵام ئەوە بۆ خۆشگوزەرانی ئەوانی دی ەیە کە ئەخلاقی بن 

ئێمەدا دەربارەی ئەوەی چۆن تۆڕە کۆمەڵایەتییەكان بەكاردەهێنین، بۆیە هەندێک ل  

 ( Hamid reza, 2021:48 ) بەرپرس يارێتییەکە لسەر تاکەکەسیشە" . 

ل وهتوێژینە  بە بارهكان  هۆگری  پلاتفۆرمە كاربەی  ئاماژه   ۆش يالسكانی  رانی    وهبە  میدیا 

ئاس تی هۆگربوون بەكەده  تۆڕانەن،  ترس يدار، ساڵی  بوونێكی مە وده ڵئا  یش تۆتەگە  وه م 

2015   ( كەCornell Information Scienceكۆمپانيای    ریكایەمەئە   ل   ( 

پێیی  نجامدا، بە یس بووك( ئە تی )فە ڵایەی هۆگربووانی تۆڕی كۆمە باره كی ل یەوهتوێژینە 

راپرسییەوهتوێژینە  ل كەو  داوایان  بە چە  یان  ئە كارهێنەند  تۆڕه رێكی  ماوه  و  بۆ  ی  كرد 

  دیاریكراوه   یەو ماوه بۆ ئە  یانتوانيوهڵام نە هێنن، بەكارینەك بەیەهيچ ش ێوه( رۆژ بە 99)

 (puk media ,2015) بن. كە تۆڕه  شداریكردن ل رداری بە ستبەده 

تۆڕه كارهێنەبە سووده تییەڵایەكۆمە  رانی  وێڕای  گە كان  بۆ  بەكانی  و    یشتن  زانياری 

پە بە لدیجيتاڵيە  ندیيەیوههێزكردنی  زۆربە هە  كان،  توێژینەمانكاتدا  ل وهی  ی بارهكان 

ده خراپە  رهكاریگە هۆشداری  بۆ  وونە ده كانی  ئەیەوه توێژینە  ل  ن،  كانی كادیييەكی 

تایبە س يدنی  بەزانكۆی  گەكنەتە  ت  ئەئە  تەیش توونە لۆژیا،  بەنجامەو  رانی كارهێنەی 

ر و ئينس تاگرام(  یس بووك و تویتە)فە  كمیدیا وه   كانی سۆش يال پلاتفۆرمە   ش ێك ل "بە 

خە  دڵە ئاس تی  و  پە مۆكی  و  ده ڕاوكێ  بەس تانی  لی  دروست  كارهێنەروونی  ران 

 (  westganews, 2021 كات".) ده 

كادیی  ی ئەوه كانی توێژینەنده ئاس تی ناوه   كان ل تییەڵایەكۆمە  رانی تۆڕه كارهێنەپرسی بە 

بەتایبە جێبایەكنەتە  ت  زۆره لۆژیا  بەخێكی  ل رده،  كار  كاریگەسەوام  كانی ریەر 

بۆ    -كانی زانكۆی )بيترسبرگوه توێژینە  كێك ل یە  ن و ل كەده   م تۆڕانەرانی ئەكارهێنەبە

تە تيەڵایەكۆمە   ی تۆڕه ه ر رباده   وهتوێژینە  بە یوه ندورس تی( پەلۆژیا و تەكنەكان و    ست 

بەریيەكاریگە كۆمە كانی  تۆڕی  زۆری  لڵایەكارهێنانی  بە لیەتی    وه رانەكارهێنەن 

ی بتوانین نجامە رهو ده ئە  تەگیش تووینەنە  دایەوهم توێژینە " لكە   ی داوهوه هۆشداری ئە

ئە خەسانەوکە بڵێین  تووش  نيگەی  و  کۆمەپە  ،بوون  انیر مۆکی  تۆڕی  بۆ  تی ڵایەنا 

بە بەده  یاخود  کۆمەبە  وهوانەپێچەن  تۆڕی  ده ڵایەكارهێنانی  جیاواز  هۆكاری   بێتەتی 

 نرخن". كان بە ردوو دۆخدا ئاكامە هەڵام ل ڕاوکێ، بەرانی و دڵەنيگەمۆكی و خە

ئەکە   1787ر  سەل   کەوهتوێژینە  کراوه سی  كە    مریكای  ل مەتەئەنجامدراون  نێوان نيان 

ماڵی  وكارهێناوه، ر تی جۆراوجۆریان بە ڵایەساڵ بوون، تۆڕی کۆمە  32بۆ    19ساڵانی  

ر، س ناب چات، پينترێست  وب، تویتەي یس بووک، یوت ک )فە ی وه وره تۆڕی گە   11

 ( 2016کراوه.)وریا ، دی ەندین  و لين دڵین( و چە

كی زیاترن ن هۆش ياریەكانيان خاوه تاكە   ریكا بێت، كەمەر ئاس تی ئەسەل   مەر ئەگەئە

ت تایبەكان بە وتووه دواكە  وڵاتە   بێت ل ، ده و تۆڕانەكارهێنانی ئەبە   ل   وڵاتانی دیكە   ل

 .نییە وهكانەتيەڵایەكۆمە  ی تۆڕه بارهوتۆیان ل كی ئەی هيچ هۆش ياریيەوانەئە

 هەراسانكردن  2.3

ب  كچان  هەراسانكردنی  و  دیاردەیەكووگێچەڵپێ ردن  بە  كێشەی   ە  و  بەربەست  و 

ئەو   و  بەدوادادێت  كۆمەڵایەتی  و  ل  دەرونی  بەرز  بەڕێژەیەكی  هەراسانكردنانەش 

دەدرێت ئەنجام  میدیاوە  سۆش يال  پلاتفۆڕمەكانی  و  ،  ڕێگای  هۆش ياری  نەبونی 

زانياری و ئاگاییش لی كچان هۆكارێكە لوەی زیاتر بكەونە بەر لێشاو و شاڵاوی  

 هەراسانكردنەوە . 

ئەو   هەموو  جيهانییەكان،  پێناسە  بەپێیی  و  ڕگێچەڵ ردن،  قسەکردن  ئاماژە،  ەفتار، 

 لێدانانە دەگرێتەوە ، کە بەرانبەر بە كەس ێك ئەنجام دەدرێن.   دەست

كاتێک   دەرکەوێت  ئاش را  شتێ ی  وەک  هەراسان ردن  ڕەنگە  کە  كاتێ دا  ل 

خەڵكی   ل  زۆرێك  بەڵام  ئەو  ب ڕوودەدات،  یان  هەراسان ردن  چەم ی  ل  ەڕاس تی 

ڕەفتارانە تێناگەن کە دەبێتە هۆی ژینگەیەکی كارکردنی دوژمنكارانە، بۆیە پێویس تە ئەو  

بەم   هەیە  هەراسانكردن  بۆ  پێناسە  چەندین  كە  بكەین  ئاش نای  و  بناسین  چەمكە 

 ش ێوەیە:  

پێناسەی   كارمەندانی ئەكادیی ل    سەنتەری خزمەتگوزاری سەرچاوە مرۆیيەكان و ل 

دەكات:   هەراسانكردن  پێناسەی  ش ێوەیە  بەو  ئەمریكا  یەكگرتوەكانی  ویلایەتە 

لسەر   نەخوازراو  سروشتێ ی  بە  هێرش بەرانە  ڕەفتارێ ی  ل  بریتییە  هەراسان ردن 

دەستنیشان راون. کە  تایبەتمەندیانەی  لو  هەریەکێک   ,Johnson )بنەمای 

2018:24) 

چەمكی   بۆ  زمان  فێربونی  بە  تایبەت  كۆڵێنس  ماڵپەڕی  تردا  پێناسەیەكی  ل 

هەراسانكردن پێناسەی تایبەت بەخۆی داناوە بەم ش ێوەیە: هەراسان ردن بریتییە ل  

بێزارکردنی کەس ێ ە، بۆ  وونە دووبارە   ڕەفتارێک کە مەبەست لێیی کێشەکردن یان 

 ,Collins dictionary) هێرش ردنە سەری یان هەوڵدان بۆ دروس ت ردنی کێشە.) 

2024 

پێناسە هەروەها   بەپێیی  كامبرج هەراسانكردن،  جيهانی  فەرهەنگی  ئەو    ی  سەرجەم 

و   )جەس تەیی  لڕووی  دەگرێتەوە  دەس تلێدانانە  و  قسەکردن  ئاماژە،  رەفتار، 

بە بێ کە  دەدرێن.   دەروونی(یەوە،  ئەنجام  بەرامبەر   (Cambridge.ویس تی کەسی 

dictionary,2024 ) 

یە   بریتی  گێچەڵپێ ردن  یان  هەراسان ردن  بڵيین  دەتوانین  تردا  ناساندنێكی  ل 

لئەنجامدانی توندوتیژی جەس تەیی، زارەکی یان کۆمەڵایەتی بەش ێوەیەکی بەردەوام و بۆ  

یەکە  لقوربانی  باڵادەس تتربێ  ڕەفتارەکە  ب ەری  بەمەرجێ  درێژ،  دوورو  كاتێ ی 

 لهەموو ڕووەكانەوە. 

لخوێندنگاكان هەرزەكاران  و  منداڵان  لنێوان  بەربڵوە  ئەگەری    ،بەزۆری  بەڵام 

 ( Clark, 2009ڕوودانی هەیە لتەمەنە جیاوازەكان و شوێنە جیاوازەكان. )

ل كۆی ئەو پێناسانەوە دەتوانین بڵێین كە هەراسانكردن هەموو ئەو رەفتار و گوفتار  

و ئاماژانە دەگرێتەوە كە دەبێتە هۆی بێزاركردن و ئازاردانی كەسی بەرانبەر بەمەبەست  

 بێ یان بێ مەبەست. 

 جۆرەكانی هەراسانكردن  2.4

كە   و ش ێوازێك لخۆدەگرێت  مانەی خوارەوە  هەراسانكردن چەند جۆر  دەكرێ ل 

 ( 2022) هيئة الامم المتحدة, منظمة الصحة العالمية,  روونی بكەینەوە:

 ا هەراسان کردن یان گێچەڵپێكردنی جەس تەیی : 1

قوربانيان    لشەی  ئەندامانی  وتێ شكاندنی  زەوت ردن  یان  جەس تەیی  ئازاردانی 

بۆ  و  و  ودەگرێتەوە،  بردن  پاڵپێوەنان،  لێ ردن،  تف  لێدان،  وەک  ڕەفتارەكانی  نە 

ئاماژەی جەس تەیی شەرمەزارکەر   بەكارهێنانی  قوربانيان،  مەکەكانی  شكاندنی شت و 

 .بەرانبەر قوربانيان

 ا هەراسان کردن یان گێچەڵپێ ردنی زارەکی:  2
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بەكارهێنانی   ڕاس تەوخۆ یان  بەش ێوەیەکی  بەرامبەر  ئازاردانی  بۆ  زبر  زمانی  بەكارهێنانی 

ناو   وەک   ، تۆڕەکۆمەڵایەتییەكان  و  گاڵتەپێ ردن،  و  ئينتەرنێت  نەش ياو،  ناتۆرەی 

 . جنێودان بە خانەوادە یان هەڕەشەکردن 

 ا هەراسان کردن یان گێچەڵپێ ردنی کۆمەڵایەتی:3

کەسەکە   شكاندنی  بەمەبەس تی  پڕوپاگەندە  بڵوکردنەوەی  و  ناوزڕاندن  ڕەفتارەكانی 

جێهێشتن   یان  لهاوڕێيەتي ردن  دوورکەوتنەوە  داواکردنی  یان  خەڵ ی  لبەرچاوی 

 کەس ێک بەبێ هۆكارێک بەمەس تی شكاندن. 

 هەراسانكردنی س ێكس - 4

یارمەتی  داوای  نەخوازراو،  س ێ س  پێش ەوتن  ل  بریتییە  س ێ س  هەراسانكردنی 

س ێ س و ئازاردانی زارەکی یان جەس تەیی تر کە سروش تی س ێ س هەیە ل شوێن  

 كار یان هەرشوێنێكیتر . 

 ا هەراسان ردنی جیاكاری  5

چینێ ی   ل  بوون  بەهۆی  ڕوبدات  دروست  نەرێن  كاریگەری  كاتێ ە  جیاكاری 

حیزب،  تەمەن،  ئایین،  توانا،  ڕەگەزی،  ناس نامەی  یان  ڕەگەز،  وەک  پارێزراودا، 

جۆرە   ئەم  کەمئەندامی.  یان  دووگيانی،  نەتەوەیی،  بنەچەی  س ێ س،  ئاراس تەی 

 .جیاكاریيە نایاسایيە

كاتێک جیاكاری یان خراپ مامەڵەکردن ژینگەیەکی ژەهراوی كار دروست دەكات، 

 هەروەها جۆرێ ە ل هەراسان ردن ل شوێن كار و هەروەها نایاسایيە.

 سۆش يال میدیاو هەراسانكردنی ئەليكتۆنی  2.5

میدیا    ونی هەراسانكردنو دەر   كاریگەری پلاتفۆرمەكانی سۆش ياڵ  لسەر    ل رێگای 

 ر: بەكارهێنە

و   قوڵ  دەكرێ  میدیاوە  سۆش ياڵ  لرێگەی  هەراسانكردن  دەرونییەكانی  كاریگەریيە 

دەروو سەر  بخاتە  دوورمەودا  كاریگەری  بێت،  پێیی نیزیانبەخش  بە  بەكارهێنەر.   

ت زانكۆی  ل  كە  لسەر  ۆ توێژینەوەیەك  دەركەوتووە  وق   250رینتۆ  ئەنجامدراوە  تابی 

ل   كە  قوتابيانەی  ئەو  كاریگەری  ڕ زۆربەی  كراون  هەراسان  ئەليكترۆنيەوە  ێگەی 

 بوە بەهۆی زیادبوونی دڵەڕاوكێ للیان.    ەودەرونییان لسەر هەبوو

هەراسانكردنی   كاریگەریەكانی  كە  دەكات  بەوە  ئاماژەش  توێژینەوەكە  هەروەها 

ئەوانیش  كە  دەردەكەوێـت  ش ێواز  دوو  بە  و    ئەليكترۆنی  جەس تەیيەكان(  )نیشانە 

لیەنی  سەر  بۆ  هەیە  نەرێن  كاریگەری  هەردوكيان  كە  سۆزداریيەكان(  )نیشانە 

 ( Maran,Begotti, 2019: 5.)دەروونی بەكارهێنەر

 ووندەكەینەوە: ڕ لێرەدا بەچەند خاڵێك كاریگەریيە دەروونییەكان  

ببێتە نهەراسا  اوكێ و فشاری دەروونی:ڕ دڵە-1 ئەليكترۆنی دەتوانێ  بەردەوامی  كردنی 

ئاستێكی   كە زۆرجار ل  دڵەڕاوكێ.  ئاس تی فشاری دەروونی و  بەرزبوونەوەی  هۆی 

كەمترەوە دەست پێدەكات، بەڵام ل ئەگەری بەردەوام بوون و كارلێكی زیاتر لگەڵ 

كە   دەبێت،  زیاتر  فشارەكان  ئاس تی  و  ڕ پلاتفۆڕمەكان  ترس  هۆی  ببێتە  ەنگە 

دەمارگیی زیاتری بەكارهێنەر. بەش ێك ل بەكارهێنەران زۆرجار واهەست دەكەن كە  

 (Ghada, Hessa, 2023:5)ناتوانن لو فشارانە رزگاریيان بێت.  

سۆش يال    -2 ل  هەراسان ردن  ئەنجامی  ل  کە  کۆمەڵایەتی  گۆشەگیی  گۆشەگیی: 

ئاڵۆزە  دیاردەیەکی  دەبێت،  دروست  هەیە.   میدیادا  قووڵی  دەروونی  كاریگەریيەكی  و 

كاتێک تاکەكان تووش هەراسان ردن دەبن ل ڕێگەی ئۆنلاینەوە، لوانەیە ل كارلێ ە 

ئەم    ،کۆمەڵایەتییەكان پاشەکشە ب ەن، چ ل بواری دیجيتاڵی و چ ل دەرەوەی هێڵ

زیاتری  ڕووبەڕووبوونەوەی  ل  دەگرێت  سەرچاوە  ترس ێ ەوە  ل  کشانەوەیە 

هەراسان ردن یان ڕووبەڕووبوونەوەی حوکمدانی کەسانی دی ە، ئەمەش هەس ت ردن  

 . Massoudi & Fatah, 2024))   بە لوازی و گۆشەگیی توندتر دەكات

زیاترە،   دیجيتاڵييەكان  پلاتفۆرمە  ل  کۆمەڵایەتی  گۆشەگیی  كاریگەری  جگە لوەش 

چالکييە   و  پەیوەندی  ل  بەشداری ردن  بۆ  هەیە  تاکەكان  توانای  لسەر  كاریگەری 

مانادارەكان ل ژیانی ڕۆژانەیاندا. لوانەیە قوربانییەكان هەست بە كەمبوونەوەی متمانە 

بەخۆبوون ب ەن، ئەمەش دەبێتە هۆی زیادبوونی هەس ت ردن بە تەنيایی و خەمۆکی.  

(Chang’an Zhang and others, 2023:6) 

میدیاوە دەبێتە ڕ ت   -3 رێگەی سۆش ياڵ  اوما و خەمۆكی:  زۆرجار هەراسانكردن ل 

توند كە ئەمەش ل زۆری   بەكارهێنەر بە خەموكی و دڵەراوكێیی  بوونی  هۆی تووش 

بارودۆخەكە   ل  چاڕ بیكردنەوە  جوڵەو  توانای  بەركەوتوو  كە  كييە  لوودەدات، 

ل   كە  دەروونيەی  نارەحەتییە  ئەو  كە  لوەی  جگە  ئەمە  نامێنێت.  كۆمەڵایەتییەكانی 

هەراسانكردنەوە   تەڕ رێگەی  بارودوخی  بەتەواوی  دەتوانێ  ندروس تی  وودەدات 

  ( بدات.  بەتەواوی لدەست  و هەس تی سەلمەتی  تێكبدات   ,Ranney)جەس تە 

2017:7   

میدیاوە   سۆش ياڵ  پلاتفۆڕمەكانی  رێگەی  ل  هەراسانكردن  بڵێین  دەتوانین  لێرەوە 

كە گەر ل    ،دەكرێ زیانێكی زۆر و دوورمەودای هەبێت لسەر دەروونی بەكارهێنەر

بێت سەختتر  دواتردا  ل  رەنگە  نەكرێ  چارەسەر  پێیویس تە   ،سەرەتاوە  بۆیە 

هێرشە  ل  خۆپاراستن  چۆنییەتی  لسەر  بڵوبكرێتەوە  تەواو  هوش ياریيەكی 

كە ئەمەش دەكەوێتە ئەس تۆی  ،  ئەیكترۆنيەكان و ش ێوازە جیاوازەكای هەراسانكردن

 . خێزان و لیەنە پەیوەندیدارەكان 

 یاسای تاوانە ئەليكترۆنییەكان  2.6

کە   تاوانێ ە،  جۆری  هەراسانكردن  بەڵام  ڕووبدات،  دەشێت  شوێنێک  لهەموو 

جیاوازە.   تر  شوێنێ ی  بۆ  شوێنێ ەوە  ل  ئەنجامدانەكەی  ڕێژەی  هەراسانكردنەكەو 

جۆری سزادانیش جیاوازە، چون ە یاسا و جێبەجێ ردنی ل هەر وڵاتێک    هەروەک 

 . بەستراوە بە تایبەتمەندی دەسەڵاتی یاسایی و ئایین و كولتووریەوە لم وڵاتەدا

كوردس تان لڕووی یاسایيەوە دوو یاسای گرنگ هەن  بە هەرێمی  تایبەتە  هەرچی 

و   گێچەڵ  كە  ببنەوە  كەسانە  ئەو  ڕوبەڕووی  یاسا  بە  دەتواندرێت  تێیدا  كە 

لاتفۆڕمەكانی سۆیال میدیایيەوە كە  پ بەتایبەت لڕێگای    ،هەراسانكردن ئەنجام دەدەن

   ئەوانیش بریتین ل یاساكانی: 

 یاسای بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژی خێزانی

كە ل   ،هەژمار دەکرێت ی كوردس تانئەم یاسایە، بە یەکێک ل یاسا گرنگەكانی هەرێم

دە  ٢٠١١ساڵی   كوردس تان  پەرلمانی  )ر ل  دە  ل  كە  ١٠كراو  پێ هاتووە،  ماددە   )

 ئامانج لێیی س نوردارکردنی دیاردەی توندوتیژی خێزانی ل نێو کۆمەڵگەیە . 

 خێزان لبەریەک هەڵوەشانەوە و بەرگرتن ل  نیاساكەدا ئەوەهاتووە كە: بۆ پاراست ل  

 توندوتیژیيە بەر ل ڕوودانی یاخود چارەسەرکردنی دوای ڕوودانی، ئەم یاسایە دەركراوە. 

ل ماددەكانی یاساكە پێناسەی توندوتیژی تێداكراوە بەوەی بریتییە ل )هەر کردارێک  

یان وتەیەک یان هەڕەشەکردنێک، لسەر بنەمای جۆری کۆمەڵایەتی ل چوارچێوەی  

بونياتنراو بنچينەی هاوسەرگیی و خزمایەتی تاوەکو    ،پەیوەندیيە خێزانییەكانی  لسەر 

زیانێ ی  جۆرێک  بە  خێزان،  پاڵ  خراوەتە  یاسا  بەپێیی  کەسەی  ئەو  چوار  پل 

جەس تەیی یاخود س ێ س یاخود دەروونی بنێتەوە و داماڵين ماف و ئازادیيەكان ل  
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 .خۆوە بگرێت( 

لگەڵ  دەکرێن  هەژمار  خێزانی  توندوتیژی  بە  یاسایە  ئەم  بەپێیی  کە  کردەوانەی  ئەو 

ئەگەر   كە  خراونەتەڕوو  ش ێوەیەك  چەند  ل  یاساكە  دووی  ماددەی  ل  مەرجەكانيان 

توندوتیژی خێزانی هەژمار دەکرێن، چ زیانی جەس تەیی یاخود   ئەوا بە  بدرێن  ئەنجام 

خێزانی(   )توندوتیژی  بە  کردارێک  تاوەکو  مەرجە  بنێتەوە،  س ێ س  یاخود  دەروونی 

کە   بدرێت  ئەنجام  تر  یەکێ ی  دژی  کەس ێ ەوە  لیەن  ل  ب رێت،  هەژمار 

بەس تێتەوە   بيان  چوار  پل  تاکو  خزمایەتی  یاخود  هاوسەرێتی  پەیوەندی  هەردووکيان 

بە   کردارەکە  حاڵەتە  لم  بەدەر  خێزان،  پاڵ  خرابێتە  یاسا  بەپێیی  کەس ێک  هەر  یان 

توندوتیژی خێزانی هەژمار ناکرێت، ئەم کردارانەش یاسا ئەنجامدانی قەدەغە کردووە و  

 .   )وێبسایتی پەرلمان،   سزای دیاری کراویش بەسەر کەسی ئەنجامدەر دەسەپێنێت 

2008 .) 

 

هەرێمی    2.7 ل  سزأكانی  و  کردن  پەیوەندی  ئامێرەكانی  بەكارهێنانی  خراپ  یاسای 

   کوردس تان دا 

هەرچی یاسای خراپ بەكارهێنانی ئامێرەكانی پەیوەندی کردن و سزأكانە كە ل ساڵی  

ژمارە    ٢٠٠٨ بەناوی یاسای ”  کوردس تان  پەرلمانی هەرێمی  قەدەغەکردنی ٦ل  ی 

لێیی  مەبەست  دەركرا،   ” کردن  پەیوەندی  ئامێرەكانی  بەكارهێنانی  خراپ 

 بەرەنگاربوونەوە و کەم ردنەوەی تاوانە ئەلي ترۆنییەكان بوو. 

و   تەلفۆنی  )قسەکردنی  ئەوەهاتووە:  یەكەمدا  ماددەی  ل  یاساكە  ناوەڕۆكی  بەپێیی 

نابێ ڕێز و حورمەتيان  و پەیوەندیەكانی پۆس تەیی و ئەلي ترۆنی ل كاروبارە تایبەتەكانن 

 بش ێندرێ( . 

خانەیی  تەلفۆنی  خراپیی  بە  ئەگەر  هەرکەس ێک  هاتووە:  ئەوە  دووەمدا  ماددەی  ل 

پەیوەندی کردنی تەلدار یان بێ تەل یان ئەنتەرنێت  پەیوەندی  بایل( یان ئامێرێ ی  ۆ)م

یان پۆس تی ئەلي ترۆنی بۆ مەبەس تی هەڕەشەکردن یان تۆمەت هەڵبەستن ) قذف (  

 ،یان جنێودان یان بڵوکردنەوەی هەواڵی هەڵبەستراو بەكارهێنا کە ترس پەیدا دەكات

نامەی  کورتە  یان  جووڵاو  یان  چەس پاو  وێنەی  یان  کرد  گفتوگۆکردن  بە  دزەی  یان 

خ لگەڵ  کە  بەبێ  وڕ بڵوکردەوە  یان  ناگونجێ  گشتیدا  مۆڵەت ڕ ەوش تی  و  وخسەت 

دانی   ئەنجام  هانی  یان  بكات  بریندار  شەرەف  کە  وا  كاروبارێ ی  یان  گرت  وێنەی 

بەد  كاری  یان  ژیانی ڕتاوان  نهێن  بە  پەیویست  زانياری  بڵوکردنەوەی  یان  ەوش تی 

تایبەت یان خێزانی بۆ تاکەكان بڵوبكاتەوە کە بەهەر رێگایەک بێت چەنگی کەوتبێت  

اس تیش بن ، ئەگەر بە هۆی بڵوکردنەوەیان و دابەش ردنيان سوكایەتی ڕ هەتا ئەگەر  

کە ل )  ( بەند دەکرێت ( حبس  ماوەیەک  بۆ  ئەوا   ، بگەیەنێت  پیێ  زیانيان  (  6یان 

( ساڵیش زیاتر نەبێت وە بە غەرامەیەکیش سزا دەدرێت  5مانگ کەمتر نەبێت و ل ) 

( پێنج مليۆن  5000000( یەک مليۆن دینار کەمتر نەبێت و ل )1000000کە ل ) 

 دیناریش زیاتر نەبێت یان بە یەکێک لو دوو سزایە سزادەدرێت . 

بەپێیی ماددەی سێیەم لیاساكەدا ئاماژەبەوەكراوە: هەرکەس ێک بە ئەنقەست تەلفۆنی  

)م  یان  ۆخانەیی  تەل  بێ  یان  تەلدار  کردنی  پەیوەندی  پەیوەندی  ئامێرێ ی  یان  بایل( 

ئەنتەرنێت یان پۆس تی ئەلي ترۆنی بۆ چارس کردنی خەڵک جگە لو حاڵەتانەی کە ل  

( ماوەیەک کە ل  بۆ  ئەوا  ئەم یاسایەدا هاتوون،  کەمتر  3ماددەی دووەمی  مانگ   )

( ساڵێ یش زیاتر نەبێت بەند( حبس ) دەکرێت وە بە غەرامەیەکیش 1نەبێت و ل )

ل   کە  دەدرێت  ل    (750000)سزا  و  نەبێت  کەمتر  دینار  هەزار  پەنجا  و  حەفسەد 

سزایە (  3000000) دوو  لو  یەکێک  بە  یان  نەبێت  زیاتر  دیناریش  مليۆن  سێ 

 سزادەدرێت .)هەمان سەرچاوەی پێشوو( 

 

 اپرسی ڕ   ی رم ۆ ف   ەی و ەكردن يش    و ە و ەن ی ژ ێ( تو ی كي)پراكت   نی ەكرد  نی یە ل .3

 ڕێكارەكانی ئەنجامدانی توێژینەوەكە  3.1

  ووی کۆکردنەوەی داتاو كاری مەیدانییەوە، كار بە ڕ بۆ ئەنجامدانی ئەم توێژینەوەیە، ل

 ئامرازی ڕاپرسی و گفتوگۆی گروپ كراوە . 

كە ئامادەکراوە،  ڕاپرسی  فۆڕمێكی  مەبەس تەش  ئەم  پرس ياری   17 بۆ  حەڤدە 

تێیدا   كە  پرس ياری    3لخۆگرتبوو،  و  سێ  پرس ياریش   14گش تی  چواردە 

ڕاپرس يەكەش   فۆڕمی  توێژینەوەكە،  دەربارەی  بووە  پرس ياری تایبەت  لچوارچێوەی 

بەش ێوازی ئۆنڵین بووە ل ڕێگای گۆگڵ فۆڕمەوە لسەر ئاس تی پارێزگای هەولێر و  

 ئيدارەی سەربەخۆی سۆران. 

 ( ل  پێ دێت  راپرس يەکە  سادە    (255سامپڵی  هەرەمەكی  بەش ێوەی  بەشداربوو 

و   دەستنیشانكراون  كچان  ئامادەیی  و  ناوەندی  قۆناغی  ل  خوێندن  لناوەندەكانی 

داوەتەوە پرس يارەكانيان  نەگەڕێندراوەتەوە،  وەڵامی  پڕنەكراوەتەوەو  فۆڕم  بەڵام سێ   ،

 ( بەشداربوو ڕاپرس يەكەیان پڕكردۆتەوە . 252بۆیە تەنها )

تاوەكو   وەرگرت  گفتوگۆمان  گروپیی  چوار  توێژینەوەكە  سامپلی  هەمان  ل  هەر 

ئەو   توێژینەوەكە.بۆ  ئەنجامەكانی  بە  بگەین  و  بكەوێت  دەست  وردتر  وەڵامەكا ان 

ل   پێكهاتبوو  گروپێك  هەر  زانستیانە    8بۆ6مەبەس تە  بەش ێوەیەكی  كە  قوتابی 

 گفتوگۆیان لگەڵ كراو وەڵامی پرس يارەكان درایەوە. 

   و ش يكردنەوەی فۆرمی ڕاپرسی   خستنەڕوو  3.2

لێتوێژراواندا   توێژەران فۆرمەكانی ڕاپرس يان دابەشكرد بەسەر سامپڵی  دوای ئەوەی 

كۆكردنەوەی   و  شەنوكەوكردن  ش يكردنەوەو  توێژینەوەكەو  ئامانجی  بە  بگەن  تاوەكو 

 داتاكان، ش يكردنەوەكان بەم ش ێوەیەیە: 

 

 
 بەكارهێنانی ئەپەكانی چات و پلاتفۆڕمەكان پیشان( دەرخستن زۆرترین 1ش ێوەی )

پلاتفۆڕمی س ناپچات لنێو    ن واتوێژرالێ   كە( دەردەكەوێت  1ژمارە )  ش ێوەی بەپێیی  

هەر  ( و70.6بەڕێژەی )%درێت  ئەپەكانی چات و پلاتفۆڕمەكان زۆرتر بەكاردەهێن 

یەك ل ئەپەكانی تيكتۆك و ئينس تاگرام و فەیس بوك لدوای س ناپچات یەك ل دوای 

لنێو   بەكارنەهاتوو  ئەپیی  دەربارەی  هەرچی  هەیە،  بەكارهێنانی  زۆرترین  یەك 

لێرەدا  ( ە،  0)% بەڕاددەیەك كە ڕێژەكەی  ئەپیی چاتی س يگناڵ    بریتیە ل راوان  توێژ لێ 

گەنجيدا   سەرەتای  و  هەرزەكاری  سەرەتای  لتەمەنی  سنپاچات  كە  دەردەكەوێت 

   .  زیاتر بۆ چێژوەرگرتن و پەیوەندی تایبەت بەكاردەهێندرێت
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 ( دەربارەی هۆش ياری لسەر هەراسانكردن و گێچەڵكردن دەردەخات2)  ش ێوەی

( ژمارە  ش ێوەی  ڕ 2ل  هۆش ياری  و  و(  هەراسانكردن  دەربارەی  وندەبێتەوە 

بەڕێژەی )% لێتوێژراوان  دەردەكەوێت كە  تێیدا  و  ڕاددەیەك 48.8گێچەڵكردن  ( تا 

بۆ ئەوەی كە للیەن رێكخراوەكانەوە چەندین  زانياریان هەیەو ئەمەش   دەگەڕێتەوە 

پێ  هۆش ياری  ڕێژەی  شس یميناری  بەڵام  خوێندن،  ناوەندەكانی  لناو  كراوە  كەش يان 

( زانياری و هۆش ياری زۆر باشییان هەیە كە بەهەمان ش ێوە بۆ هۆكاری  14.3)%

بەشداربونيان لخول و س یمينارەكان دەگەڕێتەوە لگەڵ بەدواداچونی زیاتری خۆیان  

 بۆ ئەو پرسە. 
 

 
 ڕوبەڕوبونەوەی هەراسانكردن و گێچەڵی س ێكس ش يدەكاتەوە  (3)ش ێوەی  

( ژمارە  ش ێوەی  ل 3بەپێیی  كە  توێژەران  (  ڕوبەڕووبونەوەی  ى  دەربارەی 

 %( دەردەكەوێت  داوەتەوە  وەڵامیان  س ێكس  گێچەڵی  و  (  71.4هەراسانكردن 

س ێكس وەڵامی  بەنەخێر هەراسانكردنی  ڕوبەڕووی  بەومانایەی  داوەتەوە،  ان 

بەو مانایەی كە  (  21.8بەڕێژەی )%نەبوونەتەوە و وەڵامی بەڵێ بەپلی دووەم دێ  

بونەتەوە،   س ێكس  هەراسانكردنی  بەڕێژەی    ڕوبەڕووی  نەخێرە  وەڵامی  هەرچی 

ڕوبەڕووی  7.8)% كە  نازانن  لێتوێژراوان  و  دێت  سێیەم  بەپلی  كە  ە   )

، دەشێت لێتوێژراوان هۆش ياریان دەربارەی  هەراسانكردنی س ێكس بونەتەوە یان نا

نەیانەوێت   و  نەوێرن  یان  نەبێت  س ێكس  گێچەڵی  و  هەراسانكردن  ناسینەوەی 

 ڕاستیەكە بدركێنن. 
 

 

 دن للیەن ڕەگەزەكانەوە پیشان دەدات ( هەراسانكر 4)  ش ێوەی
 

 ( ژمارە  ش ێوەی  للیەن  4ل  كچان  هەراسانكردنی  بە  تایبەتە  كە  دا  ڕەگەزەكانەوە  ( 

ئەوانەی هەراسانيان  41.3ئەوەدەردەكەوێت كە ڕێژەی )%  لێتوێژراوان نازانن كە   )

 %( ڕێژەی  و  ڕەگەزن  لكام  كە  11.9دەكەن  دەریانخس توە  لێتوێژراوانیش  (ی 

كچان   ئەوانەی  كە  دەردەكەوێت  لێرەدا  كوڕانەوە،  و  كچان  للیەن  هەراساندەكرێن 

لو   بەش ێكن  كچانیش  بەڵكو  نین  نێر  لڕەگەزی  بەتەنها  هەر  هەراساندەكەن 

خراپە هەراسانكردنانە وەرگرتن  كەڵك  كە  دەكرێت  بەدی  كێشەیەك  لێرەدا  لم    ، 

ناس نامەو   دەتوانێت  بەئاسانی  بەكارهێنەرێك  هەموو  ئەوەی  بەهۆی   ، پلاتفۆرمانە 

ڕێخكراوەكان   پەیوەندارو  لیەنی  بۆ  گرفت  ئەمەش  بشارێتەوە،  خۆی  ڕەگەزی 

و   گێچەڵ  ئامانجيان  كە  بەكارهێنەرانەی  ئەو  ناسینەوەی  لهەمبەر  دەكات  دروست 

  هەراسانكردنە لم پلاتفۆرمانەدا. 
 

 
 ( هەراسانكردن لڕێگای پلاتفۆڕم و ئەپیی چاتەوە ش دەكاتەوە 5)  ش ێوەی

 
( تێیدا دەربارەی هەراسانكردن لڕێگای پلاتفۆڕم و ئەپیی 5ژمارە )  ش ێوەیبەپێیی  

ئەوە   پلاتفۆڕمی  چاتەوە  لڕێگای  هەراسانكردن  زۆرترین  كە  دەردەكەوێت 

بەڕێژەی )%  ( و هەریەكە ل ئەپەكانی چاتی وەتس ئەپ و  47.6)س ناپچات(ەوەیە 

بەڕێژەی   كچان  هەراسانكردنی  ڕوبەڕووبونەوەی  بۆ  ڕێژەن  كەمترین  س يگناڵ 

ئەمەش 0.8)% بەكاردەهێنن،   (،  پلاتفۆڕمی س ناپچات  كچان زۆرتر  ئەوەی  بەهۆی 

جوانكردنی   فلتەرەكانی  بەكارهێنانی  بەهۆی  كچان  بۆ  ڕاكێشەرە  پلاتفۆڕمەكە  چونكە 

كورتە   ناردنی  و  بەكارهێنەران  لنێوان  نامەكان  تۆماتيكی  ڕەشكردنەوەی  ڕوخسارو 

ڤیدیۆو وێنەو دەنگ و چەند تایبەتمەندیەكيتری هەیە، هەروەها ئەپەكانی وەتس ئەپ 

ئەپە  دوو  ئەو  كە  ئەوەی  بۆ  دەگەڕێتەوە  ئەمەش  بەكاردەهێنن  بكەمتر  س يگناڵ  و 

ڕەسی   كاری  بۆ  زیاتر  و  بەكارهێنان  ل  ئاسانترنین  و  كران  پێشكەش  درەنگتر 

 بەكاردەهێندرێن . 

 

 
 ( تایبەتە بە ڕوبەڕوبونەوەی جۆرەكانی هەراسانكردن 6)  ش ێوەی
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)   ش ێوەی  بەپێیی تێیدا  6ژمارە  ش يدەكاتەوە  هەراسانكردن  جۆرەكانی  كە   )

كە   ئاشكراكراوە  لێتوێژراوانەوە  للیەن  هەراسانكردن  جۆری  زۆرترین  دەردەكەوێت 

%( بەڕێژەی  زارەكيە  ڕێژەی 62.7جۆری  كەمترین  س ێكسیش  هەراسانكردنی  و   )

( ئەمەش ئەوە دەردەخات كە بەهۆی ژینگەی كۆمەڵایەتی و  2.8هەیە بەڕێژەی )%

داب و نەریت و كتورەوە هەراسانكردنی س ێكس ڕێگەپێدراو و قبوڵ نيەو ترسی  

كۆمەڵایەتی لسەرە، بەڵام هەراسانكردنی زارەكی بەرانبەر بە كچان ڕێگەخۆشكەرترە  

 لڕێگای ئەپ و پلاتفۆڕمەكانەوە . 
 

 
 ( ش ێوازی هەراسانكردن دەخاتەڕوو 7ش ێوەی )

 

( ش ێوازی هەراسانكردن دەخاتەڕوو كە تێیدا دەردەكەوێت  7ژمارە )  ش ێوەیبەپێیی  

%( )% 45.6ڕێژەی  دەبنەوەو  توانج  ڕوبەڕوی  لێتوێژراوان  ی  (ی  12.3( 

لێتوێژراوانیش هيتریان هەڵبژاردووە، لێرەدا ئەوە دەردەكەوێت كە زۆرترین ش ێوازی  

ئەو   پەیامەوە  و  كۆمێنت  نامەو  لڕێگای  ئەوەی  بەهۆی  توانجە  هەراسانكردن 

 ش ێوازی هەراسانكردنە ئاسان ئەنجام دەدرێت . 

 

 
 گرتنەبەری ڕێگاكانی دوای هەراسانكردن ش يدەكاتەوە (  8)ش ێوەی  

 

( كە تایبەتە بە گرتنەبەری ڕێگاكانی دوای هەراسانكردن و  8بەپێیی ش ێوەی ژمارە ) 

( ی لێتوێژراوان كاتێك ڕوبەڕوی هەراسانكردن دەبنەوە  39.7تێیدا دەردەكەوێت )% 

خێزان ئەندامانی  )% ەلگەڵ  ڕێژەی  بەڵام  دەكەن،  باسی  و  قسەدەكەن  (  3.2كەیان 

كە   دەردەكەوێت  لێرەدا   ، پۆلیسەوە  پەیوەندیدارو  بەلیەنی  دەكەن  پەیوەندی 

كەیان كە دەگەڕێتەوە بۆ جۆری ە لێتوێژراوان زیاتر پشت دەبەستن بە ئەندامانی خێزان

پەروەردەی خێزانی و متمانەیان بە كەس و كاریان، بەڵام كەمترین ڕێژەی لێتوێژراوان 

بە   پێویس تی  ئەمەش  كە  پۆلیسەوە،  پەیوەندیدارو  بەلیەنی  دەكەن  پەیوەندی 

 . دروس تكردنی متمانەو بەخشین زانياری و هۆش ياری بەردەوامە بۆ ئەو لیەنە  

 

 

 ( متمانەدان بەلیەنە پەیوەندیدارەكان بۆ چارەسەركردنی كێشە ش يدەكاتەوە 9)  ش ێوەی
 

 ( ژمارە  ش ێوەی  بەلیەنە  9بەپێیی  متمانەدان  كە  چارەسەركردنی  (  بۆ  پەیوەندیدارەكان 

(ی لێتوێژراوان متمانەی زۆریان  34.9كێشەكان دەخاتەڕوو دەردەكەوێت ڕێژەی )%

(ی لێتوێژراوان بەنازانم وەڵامی ئەوەیان 3.6ە بەلیەنی پەیوەندیدارو ڕێژەی )% یهە

داوەتەوە كە متمانەیان هەیە یان نا، لێرەشدا دەردەكەوێت كە ڕێژەیەكی باش متمانەیان 

بەلیەنی پەیوەندیدار هەیە بۆ چارەسەركردنی كێشەكانيان، بەڵام پێویس تە كار لسەر  

بكرێنەوەو   هۆش يار  كچان  زیاتری  بەرزترو  ژمارەیەكی  هێش تان  كە  بكرێت  ئەوە 

لیەنە  ئەو  بەدەمەوەچونی  و  كاركردن  ش ێوازی  لسەر  پێبدرێت  زانياریان 

 پەیوەندیدارانەی كە دەتوانن مافەكانيان بپارێزن و بەرگریان لێبكەن . 

 ش يكردنەوەی گفتوگۆی گروپەكان  3.3

هەریەكی   گروپ  چوار  ل  بریتین  كە    8تاكو  6گروپەكان   ، دەگرێت  لخۆ  قوتابی 

بە   ئاراس تە كراوە كە دەمانگەیەنێـت  ئەو پرس يارانەیان  بەش ێوەیەكی ورد و زانستیانە 

 ش ێوەی خوارەوە: ئامانجی توێژینەوەكە و وەڵامەكان تۆمار كراوە بەو  

 ل وەڵامی پرس ياری تاچەند ل هەراسانكردن تێگەیش تووی:  \1

جیا   ئاس تی  بە  بەڵام  هەراسانكردن  ل  تێگەیش توون  ئاستێك  تا  گروپەكان  زۆربەری 

(پێیان وایە هەراسانكردن واتا بڵوكردنەوەی نهێن كەسەكان و  1جیا بۆ ونە گروپیی )

( پێیان وایە هەراسانكردن واتا قسە 2( و)3(و) 4هەرەشە كردن، هەروەها گروپیی ) 

ئاس تی   دەردەكەوێـت  بۆمان  لێرە  .كەواتە  كەس ێك  بەرانبەر  ناشیین  گوفتاری  و 

 تێگەیشتن سامپلی توێژینەوە تا ئاستێكی سەرەتایيە و وەك پێویست نيە. 

 ل وەڵامی پرس ياری ش ێوازەكانی هەراسانكردن چین:  \2

( هەرەشەكردن  4(و)1گروپیی  و  ناشین  گوفتاری  و  قسە  زیاتر  وایە  (پێیان 

( گروپیی  هەرچی  رێیی 3دەگرێـتەوە،  ل  كردن  فێل  زیاتر  وابوو  (پێیان 

ئەوەشدا   لگەڵ  دەگرێـتەوە.  ساختە  ئەكاونتی  كردنی  دروست  و  تۆڕەكۆمەڵایەتيەكان 

( كچان  2گروپیی  هەڵخەڵەتاندنی  و  پارە  داواكردنی  و  هەرەشەكردن  وایە  (پێیان 

لسەر   زانياریيان  توێژینەوە  سامپلی  كە  دەردەكەوێت  بۆمان  لێرەوە  دەگرێـتەوە. 

یان  خێزان  رێگەی  ل  ئەوانەی  و  باوەكانە  حاڵەتە  تەنها  هەراسانكردن  ش ێوازەكانی 

ش ێوازەكانی  واتا  كردوە.  ئەزموونيان  ئەوەی  یاخود  و  كراوە  باس  بۆیان  میدیاوە 

 هەراسانكردن بەش ێوەیەكی ورد و زانس تی لێیی شارەزا نین. 

 ل وەڵامی پرس ياری ل رێگەی كام پلاتفۆرمەوە تووش هەراسانكردن بویت؟ \3

( كردن  1گروپیی  هەراسان  تووش  زیاتر  ئينس تاگرام  و  تۆك  تيك  رێگەی  ل   )

( ل رێگەی تيك تۆك و هەندێ كات یاری ئەليكترۆنی ، 2دەبنەوە، هەرچی گروپیی)

 ( و)3گروپیی  تووش  4(  ئينس تاگرام  و  س ناپچات  و  وەتس ئاپ  رێگەی  ل  (زیاتر 

كامە  زیاتر  بەكارهێنەر  كە  دەردەكەوێـت  بۆ  ئەوەمان  لێرەدا  دەبنەوە.  هەراسانكردن 

ئەپ و پلاتفۆرم بەكاربهێنینت و زیاتر بمێنێتەوە بێگومان پەیوەندیيەكانی لو پلاتفۆرمە  

 فراوانتر دەبێت و بەمەش سەردەكێشێ بۆ روودانی هەراسانكردن. 

بەكارهێنانی   \4 لكاتی  دەكەی  بەسەلمەتی  هەست  ئایا  پرس ياری  وەڵامی  ل 

 پلاتفۆرمەكانی سۆش ياڵ میدیا: 

 ( گروپیی  تەنها  پرس يارە  ئەو  بەسەلمەتی 2لوەڵامی  هەست  رادەیەك  تا  گوتيان   )

تر  گروپەكانی  سەرجەم  بەڵام  بپارێزن.  خۆیان  دەتوانن  وابوو  پێیان  چونكە  دەكەین 

پلاتفۆرمەكانی  بەكارهێنانی  كاتی  ل  ناكەن  بەسەلمەتی  هەست  كە  كرد  لوە  باس يان 
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سۆش يال میدیا. ئەمەش بە واتای ئەوە دێـت بە پێیی پێویست شارەزا نین ل چۆنيەتی 

 بەكارهێنان و خۆپاراستن ل ناو پلاتفۆرمەكان. 

ل وەڵامی پرس ياری ئایا لكاتی بوونی هەراسانكردن ل رێگەی سۆش يال میدیاوە    \5

 پەیوەندی بە كێ دەكەی: 

 ( و)1گروپیی  نزیكەكانيان  4(  هاوڕێ  بە  پەیوەندی  هەراسانكردن  روودانی  لكاتی   )

( گروپیی  هەرچی  دەبەستن.  بەخۆیان  پشت  و  )2دەكەن  باسی  3(و  كەس  لی   )

ناكەن تا دەگاتە حاڵەتی مەترسی ئەوكات لی خێزانەكانییان وەك دایك یان خوشك  

گروپەكان   ل  هيچ  دەكەن.  باسی  مامۆس تاكانيان  لی  جار  هەندی  و  دەكەن  باسی 

ناكەن . ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت    119پەیوەندی بە لیەنی فەرمی وەك هێڵی گەرمی  

چارەسەركردنی   بۆ  پەیوەندیدارەكان  لیەنە  بە  نيە  متمانەیان  و  زانياری  كچان  كە 

 كێشەكانییان. 

  ئەنجامەكانی توێژینەوەکە  .4

توێژەران ل ئەنجامی چاوپێ ەوتن و   ش ێكردنەوەی فۆڕمەكانی راپرسی  دوای ئەوەی 

زانياریەكان توێژینەوەكاندا  ئەنجامگییدا   لگەڵ  ونەی  ل  كرد،  ش يكاریان  کۆکردەوەو 

 گەیشتن بەو ئەنجامانە: 

میدیا   .1 سۆش يال  پلاتفۆڕمەكانی  و  ئەپەكان  لبەكارهێنانی  كچان  زۆربەی 

 ڕوبەڕووی هەراسانكردن  دەبنەوە. 

تەنها   .2 كچانەوە  لیەن  ل  هەراسانكردن  ش ێوازەكانی  ناسینەوەی  ئاس تی 

و   ورد  تێگەیشتن  واتا  دەكرێن  باس  كۆمەڵگە  ل  كە  باوەكانن  ش ێوازە 

 زانستیان نيە بۆ ش ێوازە جیاوازەكانی هەراسانكردن. 

دەربارەی   .3 بەرزە  هۆش ياریان  ئاس تی  باش  ڕادەیەكی  تا  كچان 

هەراسانكردن و گێچەڵی س ێكس و دەتوانن خۆیان بپارێزن و بەرگری  

بكەن خۆیان  كەل  وایە  باوەڕیش يان  و    ،  دەكەن  سەلمەتی  بە  هەست 

نيە. لسەر  بەوە    مەترس يان  ئاماژە  دا  گروپەكان  چاوپێكەوتن  ل  بەڵام 

 دەكەن كە هەست بەسەلمەتی ناكەن. 

دەبنەوە،   .4 س ێكس  گێچەڵی  و  هەراسانكردن  ڕوبەڕووی  كچانەی  ئەو 

للیەن هەردوو ڕەگەزی )نێرو مێ( هەراساندەكرێن و زۆرینەی جاریش 

ڕەگەزەكە ناناسرێتەوە بەهۆی ئەوەی لڕێگای ئەپەكانی و پلاتفۆڕمەكانی  

نيە ئاشكرا  میدیاوە  هەراسانكردن    ،سۆش يال  كەسەی  ئەو  ئاخۆ  كە 

 ئەنجام دەدات لكام ڕەگەزن. 

كچانەوەو   .5 لیەن  ل  هەیە  بەكارهێنەری  زۆرترین  س ناپچات  پلاتفۆڕمی 

گێچەڵی س ێكسیش لڕێگای ئەو پلاتفۆڕمەوە  زۆرترین هەراسانكردن و  

دەبێتەوە.  كچان  گروپەكان  ڕوبەڕووی  گقتوگۆی  كە  ئەوەی  بەڵام 

لێ   هەراسانكردنی  كەزۆرترین  پلاتفۆرمەی  ئەو  جۆری  دەردەكەوێت 

زۆرتر   پلاتفۆرمەی  ئەو  واتا  بەكارهێنان  زۆرترین  بە  بەندە  روودەدات 

هەراسانكردنی   ئەگەری  و  دەبێ  فراوانتر  لێ  پەیوەندیيەكانی  بەكاردێت 

 زیاترە. 

و   .6 ئەپ  لڕێگای  كچان  كە  هەراسانكردنە  ش ێوازی  بەربڵوترین  توانج 

 پلاتفۆڕمەكانی سۆش يال میدیاوە ڕوبەڕووی دەبنەوە. 

دەبنەوە   .7 س ێكس  گێچەڵی  و  هەراسانكردن  ڕوبەڕووی  كچان  لوكاتەی 

كێشەكانيان لگەڵ ئەندامانی خێزانەكەیان باس دەكەن و زۆرترین متمانەیان  

كەم   ڕێژەیەكی  بەڵام  بكەن،  باس  گرفتەكانيان  كێشەو  تا  بەخێزانەكەیانە 

 پەیوەندی بەلیەنە پەیوەندیدارەكان دەكەن. 

هۆش ياریان   .8 و  زانياری  كچان  تا  باشن  هۆكارێكی  هێڵەگەرمەكان 

دەس تكەوێت و پەنای بۆ بەرن لوكاتانەی كە ڕوبەڕووی هەراسانكردن  

 و گێچەڵی س ێكس دەبنەوەو ئاش نان بە هێڵەكان.  

بۆ   .9 هەیە  پەیوەندیدارەكان  لیەنە  بە  متمانەیان  كچان  ل  بەش ێك 

كێشەكانيان دڵنيانین    ،چارەسەركردنی  كچانیش  زۆری  ڕێژەیەكی  بەڵام 

لیەنە   بە  پشت  كێشەكانيان  چارەسەركردنی  بۆ  دەتوانن  لوەی 

 پەیوەندیدارەكان ببەستن یان نا. 
 

 ەكان دەرئەنجام  4.1

بەدی دەكرێت لئەنجامەكانی ل   توێژینەوەكە دەبينین كە جیاوازیەكی زۆر  دەرئەنجامی 

نێوان فۆرمی راپرسی و گفتوگۆی گروپەكان. ئەمەش دەكرێ بەهۆی ئەوەی بێت كە  

هەیەو   زانییاریەكان  پاراستن  بە  متمانەیان  كەمتر  كچان  راپرسییەوە  فۆڕمی  رێگەی  ل 

گفتوگۆی گروپەوە زیاتر متمانەیان هەبوو   كراون، بەڵام ل رێگەی  وەڵامەكان دیاری 

وە وەڵامەكان كراوە بوو دەیانتوانی زانياری ورترو زیاتر پێشكەش بكەن. بۆ  ونە ل  

ئەنجامی زانياریيەكانی فۆرمی راپرسی دەركەوتوە كە كچان هەست بەسەلمەتی دەكەن 

ل كاتی بەكارهێنانی پلاتفۆرمەكان بەڵام ل رێگەی گفتوگۆی گروپەكان دەركەوتووە كە  

ل   بەڵام  بونەوە.  هەراسانكردن  تووش  جار  چەندین  و  ناكەن  بەسەلمەتی  هەست 

لیەنە  بە  نيە  متمانەیان  كە  یەكە  وەك  وەڵامەكان  رێگاكە  هەردوو  خاڵێكدا 

ل   هەروەها  دەكەن.  باس  خێزان  یان  هاوڕێ  بۆ  كێشەكانییان  و  پەیوەندیدارەكان 

بەكارهێنەری   زۆرترین  س ناپچات  كە  دەركەوتووە  راپرسی  قۆڕمی  ل  تردا  ئەنجامێكی 

و   تيكتۆك  وەك  جیاوازن  بەربڵوەكان  ئەپە  گروپەكان  گفتوگۆی  ل  بەڵام  هەیە، 

 ئينس تاگرامیش بەكارهێنەری زۆریان هەیە.

 ڕاس پاردەو پێشنیازەكان  4.2

لڕوبەڕوبونەوەی   پاراس تنیان  و  كچان  بە  زیاتر  برەودانی  لپێناو  توێژەران 

میدیا  سۆش يال  پلاتفۆڕمەكانی  و  ئەپ  ل  س ێكس  گێچەڵی  و  ل  و  هەراسانكردن 

ەو پێشنیازانە سۆنگەی ئەو دەرئەنجامانەی كە توێژەران پێیی گەیش توون ئەو ڕاس پارد

 دەخاتەڕوو: 

 ڕاس پاردەكان   4.2.1

توێژینەوەی زانس تی ئەنجام بدەن و     بواری كۆمەڵایەتیتوێژەرانی  پێویس تە .1

ل   بكەن  لڕێگەی  دیاردەی  لێكۆڵينەوە  كچان  هەراسانكردنی 

 . ل شارەكانی هەرێمی كوردس تان   مەكانی سۆش يال میدیارپلاتفۆ 

پس پۆڕەوە  گرنگە   .2 كەسانی  كۆمەڵایەتيەوە  للیەن  و  دەروونی  لبواری 

بە  تایبەت  زانياریەكانی  سەرجەم  و  بكرێت  دروست  تایبەت  ئەپێكی 

و   كوردس تان  هەرێمی  ئاس تی  لسەر  خزمەتگوزاریەكان  پێشكەشكردنی 

بوارە   لو  كار  ڕێكخراوانەی  و  بەڕێوبەرایەتی  و  لیەن  ئەو  سەرجەم 

دەكەن، تێیدا بناسێندرێن و باس بكرێن و هاندانی تێداهەبێت بۆ هەموو  

 ئەوانەی كە شەرم دەكەن كەیسەكانيان ئاشكرا بكەن. 
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دیاردەی   .3 ئاسەوارەكانی  كەمكردنەوەی  بۆ  بكرێتەوە  تایبەت  خول 

پلاتفۆ  لڕێگەی  كچان  میدیار هەراسانكردنی  سۆش يال  ئەو    مەكانی  بۆ 

 كەسانەی بونەتە قوربانی. 

توێژەرانی بواری كۆمەڵایەتی و دەروونی لهەوڵە تاكە كەس يەكانيان كارابن   .4

دیاردەكان   ل  كچان   هۆش ياركردنەوەی  هەڵمەتەكانی  ل  بەشداربن  و 

 . مەكانی سۆش يال میدیارپلاتفۆ ل رێگەی  هەراسانكردن

 پێشنیازەكان   4.2.2

لنێو  .  1 پەروەردەوە  وەزارەتی  لڕێگای  كوردس تان  هەرێمی  حكومەتی  پێویس تە 

پڕۆگرام و وانەكانی خوێندن، بابەتێكی تایبەت لپڕۆگرامەكانی كارامەیی جێ بكاتەوەو  

لڕێگای   تاوەكو  بدات،  بابەتە  بەو  هۆش يار  گرنگی  كوڕان  و  كچان  قوتابخانەوە، 

دەرئەنجامە   و  زیان  و  مەترسی  ل  و  زانياری  و  خۆپاراستن  لڕوی  بكرێنەوە، 

 زەرەرمەندەكانی دوای هەراسانكردنیش . 

ڕێكخراوە مەدەنی و ناحكومیەكان كاربكەن لسەر مۆدێل و هەڵمەت و بابەتەكانی .. 2

تایبەت بەڕوبەڕوبونەوەی توندوتیژی و هۆش ياری بەردەوام دەربارەی هەراسانكردن  

لوان  و  گەنجان  بۆ  ئەليكتۆنيەكان  توندوتیژیە  و  مەترسی  و  بەكارهێنان  ش ێوازی  و 

 بەهەردوو ڕەگەزە. 

كارو  .  3 بەوەزارەتی  سەر  كۆمەڵایەتی  گەشەپێدانی  و  چاودێری  بەڕێوبەرایەتی 

خزمەتگوزاریەكانی  لپێشكەشكردنی  چڕبكاتەوە  خزمەتەكانی  كۆمەڵایەتی  كاروباری 

ڕزگاربوانی  و  گەنجان  بەدەمەوەچونی  و  هۆش ياری  و  پاراستن  و  بەخشین  زانياری 

 هەراسانكردن و گێچەڵی س ێكس. 

هەڵمەتەكانی .  4 خێزان،  و  ئافرەتان  دژی  توندوتیژی  ڕوبەڕوبونەوەی  بەڕێوبەرایەتی 

ی تایبەت بە توندوتیژی فراوان بكات، بەجۆرێك هەموو  119ناساندنی هێڵی گەرمی  

 .هاوڵاتيان پێیی ئاش نا بن

تایبەتی.  5 بەرنامەی  ڕاگەیاندن  كەناڵەكانی  شارەزاو یمیدیاو  كەسانی  و  هەبێت  ان 

بكەن و بەرنامەی وەرزی تایبەتی ان هەبێت بەسەرجەم یپس پۆڕو بەتوانا بانگهێشت 

ت ڕوبەڕوبونەوەی  ڕێنمایيەكانی  و  مەترسی  و  و  وندو پرسەكان  هەراسانكردن  و  تیژی 

 گێچەڵی س ێكس. 
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Abstract:  The main objective of the study is to present the 

role, impact and consequences of social media platforms in the 

spread of harassment of girls among users in the Kurdistan 

Region, from the perspective of a sample of girls living in 

Erbil, Soran region The results showed that the majority of 

girls using social media platforms are harassed, especially on 

Snapchat because it is the most widespread among girls in use. 

Research confirms that harassment is a widespread 

phenomenon in many countries, especially in the era of social 

networks, harassment methods are more noticeable, this study 

investigates how social media platforms in the Kurdistan 

Region become a platform for the increase of harassment of 

girls. 

Keywords: Social media platforms, harassment, cyber-

harassment, sexual Harassment.  
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