
الانسانية والاجتماعية اربيل للعلوم  -مجلة جامعة جيهان    162 

10.24086/cuejhss.v3n2y2019.pp162-170 

 بطة لنظرية والمر ا    .1

 سات النظريةراالد 1-2

 التصنيف واهميته: 2-1-1

تصاافي مج مجاااة ااار  الساالة  اا    ياا  سلوب يسااا د ام لتصنيف انسب أ  عملية ا  تعد

ال فراد أ صحاب القاادرات المتقاربااة الاا  تتماال ماا  م طلنااات نااو  ال  ااا  الاار   مج 

بي ااار  الخاصااة للعاا المج و ات المتجانسة كما تع ل عملية التصاانيف  اا  تنظاام الاا ام  

القااا  فعناادما يواجااه وتااوفا الو اا  لة لنلااوم أ أ  اا  المساامختو ت لتهااا لل  ااد الساا 

بالاخ يار أ و القياس عينة من امت ين م عدد  الخصائص، تصااعب  ليااه عمليااة  لياال 

نتائج  ياساتها، حيث لا تتضاا ن ماان اااتا النتااائج بالتجااانو لوجااود فاارو  انااا  باافي 
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و ااات ا  بالاخ يار بتقسمخم أ فراد العينااة اإم م يضطر القسماتهأ لذلكصمات أ فراداا و 

 . ( 2004)لحكم،  وال  تميز كل مو ة عن ال خرىة مج طنقاتها م جانس

التصنيف من الحاجات الم  ة للناحثفي مج مجاة التربية الر ضااية او الندنيااة ويساامخت دم 

مو ات م جانسااة، ابه ا اإم ا وفقا لت لتمييز ال شمخياء بعض ا عن بعض وترتيبها وتقسمخيم 

ا مج صاامات أ و خااوا   ااتركة ماا  بعضاا ماان الوتاادت الم اذ يضااأكل كل صاانف مو ااة 

معينة،، لذا يعد التصنيف ذا اهمية انا  مج جمي  مجالات التطور الا  صااادية والاقافيااة 

نوعيااة والصحية ولاسمخيما مج دراسة تطور التربية الر ضية، كااما أ ن التصاانيف اوعمليااة  

 .  (1988)فرج،  بية الر ضيةت والقياس الندنية والم ارية مج مجاة التر للاخ نارا مه ة

التصنيف من الناحية الاحصائية او خلل مو ات منمصلة مسمختقلة عن بعض ا، "  د 

يكااون ااادف النحااث الاساامختطلاعي التعاارف  اا  المةااات التصاانيمية الاا  يتو اا  أ ن 

جااراء ) لياال الت  عااات( واااو   اااتا الاثااة ويطلاال  اا تتوز  فيهااا المتااااات المنحو 

ويسااا د اااتا الاساالوب  اا  ف ااأ الارتناطااات،    اساليب  لياال  اسلوب مبسط من

 . (1988)فرج،  المنطل العام للتصنيف الذي يقوم به التحليل العاملي 

ان اليااة التصاانيف الاحصاااض د خمااض درجااة التااداخل باافي المج و ااات وفقااا 

، ويتناسب ماا  ال اادف الذي وضاا  ماان أ جاا   ل التعاملة بحيث يسلل تااات المرشح

سا د مج الحصوة    نتائج صاد ة وذات معنوية  اليااة مج تصنيف ي   كما انه  .تصنيفال 

 . (2004)لحكم،  الاخ نارات والقياسات

لة القدرات الندنية للاعبي ار  السلة بمراكز  التصنيف والانتقاء بدلا

 ال مخناب مج محافظة أ ربيل 
   بيار احمد محمد   و    نوزاد حسفي درويش   و   ران معروف  ادر ۆ گ 

 دسمختان، العرا  ور ا ،اويه هجامع ، سأ التربية الر ضية     

______________________________________________________________________________________ 

 المسمخت لص 

ف     و التعر  (Classify Cluster) ال مخناب بمحافظة اربيل بدلالة القدرات الندنية وفل اسلوب التصنيف العنقودي  النحث اإم تصنيف لاعبي ار  السلة بمراكز  يهدف اتا  

( مراكز  6( لاعناً يمالون )82تكون  العينة من )   .لمج و ات المصنمةل مخناب من خلاة ايجاد المرو  بفي ام ااات التصنيف بال سلوب العنقودي للاعبي ار  السلة بمراكز اية  ا ل ف

العنقودي،  و د تم فرز موعتفي من اللاعنفي   ام التحليلسلة باسمخت د(  درات بدنية مج ار  ال 7%( من مجتم  النحث، تم  ليل ) 91.11لل مخناب مج محافظة أ ربيل وب سمخنة )

ب كان  اهم الاسمخت  اجات ال  توصل  اليها النحث او أ فرز التحليل العنقودي لمراكز ال مخناب ام موعتفي من اللاعنفي من  .  (لاعنفي  8لاعنا( والاخر  )   71وا   )اخداما 

 باخ نار الالاث حجلات،  ( والقو  الم يز  بالسر ة والمتمالة متر   30لانات والسر ة الانتقالية من خلاة اخ نار ركض )ع ودي من الر القمز اخلاة القدر  الانمجارية المتمالة باخ نا

 ( والنالاة  الصاا   المج و ة  لصالح  القدرات  اتا  كان  جمي   ال .(لاعنفي  8ولقد  المتااات  من  اإم مو ة  التوصل  او  للنحث  النهاض  الالمنت   عنار تصنيمية  عناصر    د    عن 

 . لاعبي ار  السلة ا يمكن انتقاء  القدرات الندنية ال  بموجبه

 

 التصنيف، الانتقاء القدرات الندنية، الكر  السلة. -مماتيح الكلمات 
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يع اال التصاانيف  اا  ايجاااد الت  عااات الخاصااة ضاال المجتماا  لاماارا  النحااث العل ااي 

الاا  يكااون المصاانف فيهااا مج شاال التعلاام م جانسااة و  م مو اااتوتقساامخم ال فااراد اإ 

  . (1995)وضريق ،  فسة أ و الخ  لخا ، مج المناا

ويميد اتا التقسمخم " مج اإيجاد  لا ات ذات مازى مما له ال ثر الكبا مج التوصل اإم 

 .   (1984)احمد، نتائج ذات موضوعية  الية......ويطلل    اتا التقسمخم بالتصنيف "

 طرائل التصنيف   1-1-1-2

 التصنيف العام: -أ  

ذا كان ال دف  فاإن التصنيف يعتمد مج اتا الحالة د مج ن ا   ام، او تصنيف ال فرااإ

             السن والطوة والوزن والج و.

 التصنيف الخا : -ب

ذا كان التصاانيف ياار لممارسااة فعاليااة معينااة )ككاار  الساالة أ و الكاار  الطااا ر ( فاااإن  اإ

ن القياسااات ب ان يعتمااد  اا  مااا يساامختمت  بااه ال فااراد ماا الحااالة يجاا   نيف مج اااتاالتص 

 المج و ة اإم ثلاثة مسمختو ت، د: درات، حيث تصنف والق

 مو ة ذات مسمختوى منخمض مج ال  ا . -

 مو ة ذات مسمختوى م وسط مج ال  ا . -

 . ( 2004)لحكم،  مو ة ذات مسمختوى  اةٍ مج ال  ا  -

  نار والقياس لاخ يف با التصن    لا ة   2-1-1-2

ديااة بن نواع ااا   المر المااروف عاان لة ماان وسااائل الك اا الاخ نااار والقياااس يعااد وساامخي 

امتلمة، فلولا اتا المرو  ما كان  اناك تاجة اإم الاخ نار والقياس مج مجاة التربية 

ن الر ضااية، ولاساامخيما مج مجاااة ااار  الساالة."فعندما يواجااه الناحااث عينااة ماان امتاا ي

تااائج لا تتضاا ن اااتا الن ب  ليه عملية  ليل نتائج  ياس ا فقااد  لخصائص تصعم عدد  ا

ود فرو  انا  باافي صاامات أ فراداااا وسااماتهأ، ولذلك يضااطر الناحااث اإم اً لوج انس

تقسمخم أ فراد العينة اإم فةات أ و مو ات م جانسااة مج طنقاتهااا والاا  تماايز كل مو ااة 

فااراتقساامخم  ا ال .وااات(1984)احمااد،    عن ال خاارى" نمااا يسااتند اإم ال سااو الاا  لل  د اإ

نااارات والمقاااييو المناساامخنة لمعااايا الاخ   ا بهااا تماادرب والناحااث، والاا يعتمااداا المااد

التصنيف. واتا يحر    المدرب ضرور   ديد معااايا التصاانيف أ ولًا، حاا  يااتمكن 

 من انتقاء الاخ نارات والمقاييو المناسمخنة ل ا. 

ذا وجد المد  ات ذات ار التصنيف او الوزن يقسأ ال فراد    مو ن معي رب مثلًا أ  فاإ

ذا وجد أ نكل معيار التصنيف او ال داء   لةو متماثقاربة أ  أ وزان م  طنقاً لقياس أ وزانهأ، واإ

مج الم ااار  فقااد يساامختع ل مقياساااً أ و اخ ناااراً لاال داء المقصااود، ومج ضااوء نتا ااه يقااوم 

ل: ) الساان و الااوزن و التصاانيف مثاا دد معااايا  بتصنيف اؤلاء ال فااراد. واكااتا تتعاا 

 ة...الخ(.ري  الم او القدر لقابلية الندنية النمط الجس ي و ا

نكل أ مرا  الاخ نارات والمقاييو عند اسمخت دامها للتصنيف تختلف عن أ مراض ا عند  اإ

اسمختعمال ا للانتقاء. فاخ نارات الانتقاااء ومقاييساا ا تناافي لنااا فقااط ماادى الصاالاحية أ و 

دنا بمعلومااات عفي، أ ما الاخ نارات والمقاييو الاا  تماا ا  ر ضي مصلاحية ل   دم ال

 يقة تعلم أ و تاادريب اااؤلاء ال فااراد ف ااري اخ نااارات للتصاانيف. طر  ديد    ا د   تس

 .(1988)رضوان، 

 

 مم وم الاسلوب العنقودى وطر   لي  2-1-2

مياا  ت  سمخت دم بهدفت وب من الاساليب الاحصائية ال  سلو أ  ااودي  لعنقة التحلي ا

 عدد ، ااات موصف د يل ذي م   ىالوصوة اة ناية،   عينةت بحسب اسو  لنياناا

المتااات او الصمات ال   د تصنيم ابفي العناصر المطلوب  لعلا ةيحدد نو  ا ماوان  )

 انوا  المتااات.   ي    ة تعا اة ةـكيمي ةـفعر  اذا لابد من بها تتمت 

مقاادار    اد نالاعتميااد عنا ة  ب كاصر  ت العناا ممااردا  ي    لت ويسمخت دم اتا التحليل  

ة أ و الاساالوب  تسلسة اة كاة  نهاة م عاادد   كاأن عنقااد  وتاار ال  نينها نهت ااة

 . (2007)مصطمى،  ة( تسلسغا الم

ويعد التحليل العنقودي اتد فرو  التحليل الاحصاض م عدد المتااات واو عنار  عن  

ت بطاار  معينااة وترتيبهااا داخاال أ و م ااااا و ة تالاتاإجاراءت تهدف اإم تصنيف م

د معفي م جانسة فيما يتعلل بخصائص نقو داخل ع   المصنمةيث تكون الحالات  عنا يد بح 

 . (2008)جود ،  محدد  وتختلف عن تالات أ خرى موجود  مج عنقود أ خر

 

 -اناك طر   ديد للتحليل العنقودي ولل طريقة خصائص معينة ود :

 -(:K-Meansودي )نقلع لتحليل اطريقة ا 1-

نسة من حيااث  جاو ات مت مج مأ ساس تصنيف الحالاوتقوم اتا الطريقة         

 Quickخصائص او صمات معينة، وتس ى احيانا بطريقة التحليل العنقودي السري  )

Clustering بسبب اونها تقوم بع لية التحلياال والتصاانيف مج و اا   صااا نساابيا ،)

 ريقة كما  تي ام اتا الططوات اسمخت دويمكن تخليص خ

ريداا من وتدات القياس غااا لت عيارية   م م اصة بالمتااات اإم ويل النيانات الخ  -

 المت ابه 

  ديد  دد العنا يد المطلوب ان يجري    اساس ا التصنيف. -

(ب اال مباادض وماان بكل حساااب المسااافة Centroids ديد م وسط  م العنا يد )  -

 . (20058)ف  ي،  ءنقطة التقابفي 

 

 التحليل العنقودي ال رمي 2-
صاانيف  اا  اساساا ا ب اال عنا يااد مج صااموف و يااراد الت ت الاا   توض  كافااة الحااالا

،مج اتا الطريقااة لاتتطاااب المعرفااة المساامخنقة بعاادد   (20058)ف  ي،    الخطوات خاصة

رمي عنقااودي ال اا العنا يااد الاا  سااير تصاانيف الحااالات  اا  اساساا ا، ان التحلياال ال 

 س في.قة اإم   التحليل بهتا الطري العينات الصاا  نسبيا ويمكن تقسمخميناسب 

: وير وض  كافااة الحااالات الاا  يااراد (Casesالتحليل العنقودي ال رمي للحالات)  :أ ولاً 

التصنيف    اساس ا ب ل عنا يد مج الصااموف ويمكاان تلخاايص الخطااوات الخاصااة 

 بهتا الطريقة كال تي 

 Proximityل صااموف واخ يااار مصااموفة القرابااة )الحااالات ب اا وضاا  كافااة  1-

Matrixا يد ب ل مدى من تد أ دنى اإم تد أ    واتا ياار ماان العن  دد  دد  ( ونح

 (Statisticsخلاة خيار )

 ديد شل ال  ر : اخ يار الا اا من اليسار ال او عمودي أ و افقي وير اتا   2-

 يانية.من خلاة خيار الرسومات الن 

طريقااة (: حيث نختااار Method يار خيارات طريقة التحليل من خلاة الخيار )خ ا3-

والقياس ير    اساس مرب  المسافة الا ليدية ونختار طريقااة  وياال النيااانات   تعنقدال 

 (0.1اإم القم المعيارية )

افة بفي ير مج اتا الخطو  توزي  كافة الحالات ب ل عنا يد بالاعتماد    ا ل مس  4-

 ا الحالاتات

 ل تااات:التحليل العنقودي ال رمي ل  :ثانياً 

طااوات السااابقة الخاصااة بالحااالات حيااث كان التوزياا  الممااردات   نمااو الخوياار اتنااا

بالطريقة السابقة    اساس مرب  المسافة الا ليدية بينما مج اااتا الطريقااة ياار الاعااتماد 

 . (1989)عندالجنار،     معامل أ رتنا  باسون
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 الانتقاء مج ار  السلة 3-1-2

نااة أ و فعاليااة ر ضااية مج أ يااة لع  ية العاليااةاإم المساامختو ت الر ضاا لاشااأ أ ن الوصااوة 

الانتقاااء مج المجاااة الاار ضي يعااد أ تااد لذا  مرتنطا أ ساسا بالتخطيط العل ي السلم ل ا،

خ يار أ فضل الناشمخئفي لممارسة ن ا  ر ضي معفي  ،الوصوة اإمالركا ز الاساسمخية مج اإ

ائص لاخ لاف خصت الحاجة اليه نتيجة ت المتقدمة مج اتا ال  ا ، اذ ظ ر المسمختو 

)فريااد،  د مج القاادرات الندنيااة والعقليااة والنمساامخية تنعاااً لنظريااة الماارو  المرديااةالافاارا

1994) . 

نًّ امكانية وصوة الناشىء الي المسمختو ت العليا مج المجاة الر ضي تصنح ذات فا ليااة  اإ

ضي ه اإم نااو  ال  ااا  الاار اية انتقاااء وأ خ يارالناشااو وتوجيهاا كن من الندفضل اذا أ مأ  

تعدادته و دراته امتلمة والت بؤ وفقاً لل سو والمعاياالحدياااة بماادى سمخ تلاءم م  االذي ي 

تن ثا عمليات التدريب    نمااو وتطااوير تااع الاساامختعدادات والقاادرات بطريقااة فعااالة 

   الر ضي، اااتا مااا تساامخلدفه عمليااةتمر مج ن التقدم المسمخ تمكن اللاعب من  قيل ا

للناشاامخلم لممارسااة ال  ااا  الاار ضي  لأ خ يااار أ فضاا لاار ضي ماان الانتقاااء مج المجاااة ا

 .  (2003)نه،  المتخصص والوصوة به ل    المسمختو ت مج اتا ال  ا 

تعااون الانتقاااء اوعمليااة اخ يااار انسااب العناااصر باافي الناشاامخئفي الر ضاايفي مماان يتم 

ر من  ا  الر ضي، اي اخ ياات خاصة تتمل م  م طلنات نو  ال  دادات و در باسمختع

حية، ويمكن الت بؤ لهأ بالتمو  مج فعالية معينة بطريقة فعالة من أ جل لالديهأ الص  تتوفر

 قيل التقدم مج ال  ا  الر ضي، لذا فالانتقاء او "عملية اخ يااار د ياال للاعناافي مج 

انية و ياس الندنية والوظيمية والنمسمخية والذر  دراتهأ طريل اخ نامراتل الا داد عن  

 . (1984)احمد  .،  نو  ال  ا  الم اري المعنى"ب ية الخاصة نثروبومتر الخصائص الا

ذ يرى )كاشف ( أ ن " الانتقاء الر ضي يخص مو  الر ضيفي المتماايزين بالمواصاامات  اإ

تعااد  اادرات وموااااب قليااة الاا  نمساامخية والع الجس ية والندنيااة والوظيميااة والم اريااة وال 

لممارسفي و دراتهأ خاالاة اءم ورمنات   بما يتلارسة اتا اللعنة أ و تع واسمختعدادات لمما

 . (1987)كاشف، المراتل الع رية المحدد  ال  يقترحها امتصون "

أ ما )بسطويسي( فاى أ ن الانتقاااء او"عمليااة د يقااة مج مراتاال الا ااداد عاان طرياال 

ل نثروبومتريااة الخاصااة وظيميااة والنمساامخية و ياااس الخصااائص الندنيااة وال دراتهأ ا  اخ نار

 .(1984)احمد  .،  لمعفي"الم اري ا بنو  ال  ا 

مج المراتل الاوم تمكننا من التعرف    اساامختعداداتهأ و اادراتهأ الندنيااة، فاااإن الت بااؤ 

   ه، أ ي أ نل مر  بل و يعد من أ اداف انتقاء المواوبفي، لان الت بؤ او التك ن بو و  ا

سااائل " انسااب الو ل  تعااد ماان مج عملية الانتقاء وا  الت بؤ المسمخنل بالمسمختوى مهأ جدا

ال  تن تى بن فضل الر ضيفي من جمي  النواحي الندنية والنمسمخية والوظيميااة والاجتماعيااة 

 ال  تسا د المدرب    بلوغ اللاعنفي ضكر  السلة أ    المسمختو ت لتها الو  ."،

  ت للنحث عن العواماال الاا ليف، لذلك ا    النحوث والدراسا  د والتكاومقللا لل

عملية تض ن من خلاة وصااوة المنتاادىء اإم لااة ال داء، ولعاال   الوصوة اإم دد من  

ذلك لاير بصور  واضحة اإلا من خلاة عمليااة الانتقاااء والتاادريب  اا  وفاال ال سااو 

 .(2004)سليمان،  ااضر . ل  ا  والم العل ية الحدياة م  توافر الدافعية وا

 

 

 ر  السلةا مج لعنة اقدرات الندنية وأ هميلمم وم ال 4-1-2 

تختلف ال  اطات الر ضية باخ لاف م طلناتها لمسمختوى مكااونات القاادرات الندنيااة، 

لذا فاااإن معرفااة الحاجااة ل ااتا القاادرات ضروريااة؛ ل نااه غالناااً مااا تسااتند اإتاادى اااتا 

طة الر ضية، ف ناااك أ ن ااطة تتطلااب  لاف الان ، ولكن باخالمكونات    ال خرى

أ  ل، ويختلف مقدار الاح ياااج ل ااتا  تاج اإم  ، واناك ما   درات  الية من التح ل

 القاادرات مج أ داء الحركااة الواتااد  أ يضاااً باخاا لاف واجبااات الجسااأ مج اااتا ال داء 

 .(1999)عندالخالل، 

ن الندنية لاالت القدرات  ومن انا أ صنح من الضرور   ديد أ هم مكونا  فعاليااة، اذ اإ

  الخصااو  عنااد المكونات  اا ية    اتا  ار يعتمدان بدرجة أ ساسمخ جاح والاسمختمر الن 

اللاعناافي، أ ي أ ن اخ يااار اللاعناافي للمعاليااات الر ضااية يعتمااد  اا  تااوفر المتطلنااات 

عاااب الاا  الجس ية والندنية الملائمة لنو  المعالية؛ لذلك فاإن للعنااة ااار  الساالة ماان ال ل

  الية من القدرات الندنية.تطلب درجة ت 

ماا  م طلنااات لعنااة ااار  الساالة،   دنية تتلاماإم  درات بلاعب ار  السلة يحتاج  و ان  

لان طنيعة الاداء مج ار  السلة يتطلب من اللاعب القيااام بالاداء الم اااري والخططااي 

ان   اللاعااب  مج ضروف اللعب بتو ي  السري ، اذ  ر اتا الضرااوف المتاااا   اا 

 ااتايااا الا اا فضاالاع عاان القيااام ب ة،ف داء العديااد ماان الانطلا ااات السراايعيقااوم با

والوثب با   ارتما  ممكن من اجل وض  الكر  مج الساالة او التصااويب ماان القمااز او 

لمتابعة الكر  المرتد ، لذا فالقدرات الندنية من أ هم م طلنااات ال داء الم اااري والخططااي 

ئفي، وذلك ال هميااة بصاامة خاصااة بال ساامخنة للناشاامخ تعاظأ اتا  لحدياة، وت مج ار  السلة ا

 ة ال ساسمخية مج أ داء مهارات ار  السلة.ال الد امت الندنية تم لكون القدرا

شا "محمد عثمان" نقلا عن "جوناس و ارميل" ان القدرات الندنية د الحالة الندنية 

ضااة لنااات الر اإم المتط  والنمساامخية والاساامختعداد ال خفاا للماارد الاار ضي للوصااوة

 . (1987)محمدعثمان،  التخصف

الر ضي من حيااث كمائااة تالتااه الجساامانية  يمة للمرد"الحالة السل وعرف ا )حماد( "بانها  

والذي تمكنه من اسمخت دامها بم ااار  وكمائااة خاالاة اداء الناادني والحاارة بافضاال درجااة 

 . (1997)حماد،  وا ل جهد ممكن"

كلااما ة  امل اساسي مج الاداء الم اري والخططااي و ي ن درات الند( بان الق لاويويتار)

قدر     اداء الواجبات الخططيااة  اا  افضاال  كان  الية  الية كلماكان الصمات الندن 

ما يكون مج المنارات، اذ تعتمد خطط اللعب الحدياة    اسمختماد  كاملة ماان عناااصر 

 .(1987) لاوي،  الم اري.  امتلمة لمكونات القدرات الندنية لارتناط ا باداء

 

 الدراسات المرتنطة 2-2

  (2007)عمر،  دراسة 1-2-2

 لمدارس المتوسطة وفقا لعناصر الليا ة الندنيةنيف طلاب اانتقاء وتص 

 لممارسة فعاليات العاب الساتة والميدان

 

 الدراسة:  ادف

لممارسااة تصاانيف طاالاب الماادارس المتوسااطة وفقااا لعناااصر الليا ااة الندنيااة الخاصااة  -

 رمي والقمز ( ب الساتة والميدان )الركض والاليات العافع

 نحث اإجراءات ال 

ن المنه  الوصمي بن سلوب) المسااح وأ ساالوب المقااارنات( لملاءم ااه ماا  الناحثواسمخت دم  

طنيعة النحث وأ شمختمل مجتم  النحث    طلاب الماادارس المتوسااطة لمحافظااة الديوانيااة 

طالنااا(، اساامخت دم  180)وناا  ماان نحااث فقااد تك( ساامخنة أ مااا عينااة ال 15-13باان عمار )

ية للاخ نارات وبعااد اجااراء سمختطلاع  ربة الابالت   امواو خ نارات الندنية،  الناحثون الا

 الت ربة الرئيسة اسمختعان الناحثون بالوسائل الاحصاية )الحقينة الاإحصائية الاجتماعية

( SPSS ) تصاانيف لتااواء، ال ومنها تم اإيجاد،الوسط الحسابي، الانحراف المعياااري، الا

(Classifyليل التناين ال تا  ،) دي، ا ل فر  معنويLSD) ت.ة النياناعالجلم 
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 الاسمخت  اجات

 يض ن التصنيف الانتقاء الصحيح لنو  المعالية الممارسة. -

ان ما تميزت به كل مو ااة ماان عناااصر الليا ااة الندنيااة بعااد التصاانيف د العناااصر   -

 الخاصة بنو  المعالية

 الليا ااة الندنيااة د فرزاااا ماان خاالاة التصاانيف وفقااا لعناااصر تم ت الاا  و اااالمج -

وم ااتركة باانعض الصاامات ال خاارى ماا  المج و ااات  اصااةبصااماتها الخ ااات منماارد  مو 

 ال خرى.

الصمة الاالنة    طلاب المدارس المتوسطة مج محافظة الديوانيااة د بالمرتنااة الاوم   -

 لة )العدو والجري(.ة جداً  لي وثب( وب سمخن )الرمي والقتف( بكل )القمز وال

 

 ائل الاحصائية لوس .  2

لوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري والالتااواء ن واخاارون( اساامخت دم )ماارواا

و ليل التناين الاتااادي وا اال فاار  معنااوي، أ مااا مج الدراسااة الحاليااة فقااد اساامخت دم 

لعنقااودي، والتحلياال ا)الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، أ     يمااة، وأ وطاان   يمااة، 

 عنوي(.ر ا ل فر  م قلتفي،  ليل التناين، واخ نا( لعينتفي مسمخت (tاخ نارات  و 

 منه  النحث واجراءاته الميدانية  
 منه  النحث   1-3

اإن طنيعة الم كلة وطرائل تل ا د ال   دد المنه  الذي يختارا الناحث للوصوة اإم 

المنه    الناحث  اسمخت دم  ول تا  بحاه،  بن س نتائج  الدراسالوصمي  المسحية لوب  ات 

نه  يعدكل  المتلك فاإن اتا  اف النحث، وبوذلك لملاءملا مج  قيل أ اد  والارتناطية،  

 .  ال فضل لحل م كلة النحث

 مجتم  النحث وعي  ه   2-3

( بن عمار  ال مخناب  مراكز  بلاعبي  النحث  مجتم   مج  14-16تم  ديد  السلة  ضكر   (سمخنة 

شمخناب  مراكز  وهم  اربيل  شق  محافظة  بنصلا)اويه،  مخمور،اولالاوا،  دارتوو،  (  وا، 

 ( من 90والنالغ  ددهم  شمخن 6)(لاعنا  مراكز  عي (  أ ما  بلا   ددهم  اب.  فقد  النحث  نة 

(82( استبعاد  بعد  وذلك  تكملة  8(لاعنا،  مج  و دم الالتزام  بسبب الاصابة  (لاعنفي 

النحث   اإم مجتم   العينة  نسمخنة  بتاك اصنح     وة رق والجد  (91.11%)الاخ نارات 

 ينفي ذلك.  ( 1)

ليها  طنقاً لمراكز ال مخناب ال  ي تمونحجأ العينة  - 1جدوة   اإ
المركز  اسم ت   العدد المتنقي العدد المستبعد   دد اللاعنفي 

 16 4 20 اويه  1

 7 2 9 شقلاوا 2

ابنصلاو  3  12 0 12 

 15 0 15 دارتوو  4

 16 1 17 مخمور  5

 16 1 17 اولا  6

 82 8 90 المج و  

عض    السلة مج بافظة أ ربيل وذلك لعدم وجود فر  ار ث جمي  مراكز ال مخناب مج محلنحا   ل* لم ي 

 وتم  ديد ال عمار للضرور  النحاية.كز، اتا المرا

 

 الاجهز  والادوات ووسائل جم  المعلومات    3

 الاجهز  المسمخت دمة مج النحث 1-3-3

 . (1)وني  دد  س   و لة تصوير ناع  -                تاسمخنة يدوية واومبيوتر.   -

 (.  Casio)  نو  (2)ثانية  دد   100/1لكترونية سا ة تو ي  ا -

 الادوات المسمخت دمة مج النحث   2-3-3

 اسمختع ل الناحث الادوات الاعتية:

 . (4) دد سم(150)شريط  ياس طوله    -.                     م (50)شريط  ياس طوله   -

 عب. أ شرطة لاصقة لتخطيط المل -                     .          (4)مسطر  العدد   -

 . (2) دد   كاأ (2)ار  طنية زنة  -       جاف.     ا لام ماجأ و لم رصا  و لم  -

 سم.(50)صندو  خ مخبي بارتما     -                         .    (12)شواخص  دد  -

 صافر .  -                                       جدار.    -

 

 علومات لم ا   وسائل جم    3-3-3

 -سائل الاتية لجم  المعلومات:اسمخت دم الناحث الو  -

 الدراسات المرتنطة.  -                           نية.ة والاجن ر العربي صادالم -

 الاخ نارات الندنية.  -

 (.1اإسمختمار  اسمختطلا  أ راء الخ اء لتحديد اهم القدرات الندنية )ملحل -

 (.2ت الندنية. )ملحلأ هم الاخ نارات القدراشمخيح تر ل اء الخ اءاإسمختمار  اسمختطلا  أ ر  -

 (.3نارات القدرات الندنية )ملحل خ  يل نتائج الااإسمختمار  لتس   -

 

 اإجراءات النحث الميدانية 4-3

 (14-16) ديد القدرات الندنية خاصة لدى ناشو ار  السلة بن عمار   -2-4-3

يم  ال   الندنية  القدرات  أ هم  أ جل  ديد  لا من  بها  وبعد  ناشو    وان ع تاز  السلة.  ار  

ت الندنية يان القدرااإسمختمار  اسمختبحثون بتص م  طلا     المراج  العل ية،  ام الناالا

)ملحل الاساتت   1الخاصة،  من  مو ة  تع     الاسمختطلا   اسمختمار   وعرض    ،)

السلة،    ، لتحديد أ هم القدرات الندنية الخاصة بلاعبي ار  (٤وامتصفي والخ اء)ملحل 

يغ سمختمارات وتمر يرااا الخ اء ضرورية، وبعد جم  الاار اية  درات بدنية  ماح بتلسا  م 

درجة  المكون الندني وبناء    نتائج الاسمختبيان  بل  جمي    وفرزاا حسب النيانات  

%( فما  75المحدد  من  بل الناحثون )  ال سمخنة المئويةالمتااات المنحوثة ال  اتمق  م   

   (. 3-2)فيلو ضح مج الجدفو  كما مو 

ةالقدرات الندني ت  
 دد 

 موافقفي 
ة القبو  ال سبية المئوية   

ية لعضلات الرجلفي نمجار القو  الا 1  9 100 %  
  % 100 9 القو  الانمجارية لعضلات الذرا في  2
  % 88.88 8 القو  الم يز  بالسر ة لعضلات الرجلفي  3
  % 88.88 8 القو  الم يز  بالسر ة لعضلات الذرا في  4
  % 88.88 8 مطاولة السر ة  5
  100% 9 السر ة الانتقالية  6
رونة لما 7  8 88.88 %  
 × % 55.55 5 الرشا ة  8

 × 33.33% 4   ل القو   9

لدى ناشمخئي ار  السلة   ( در  بدنية  7تنفي نتائج اتا الاسمختبيان  ديد اهم القدرات الندنية  دداا )

 متمالة:

 الم اايز  بالسراا ة، القااو  الانمجاريااة لعضاالات الذرا اافي، القااو  فيجلر لاا ة لعضاالات االقااو  الانمجارياا  (

، القاااو  الم ااايز  بالسرااا ة لعضااالات الذرا ااافي، مطااااولة السرااا ة، السرااا ة لفيلعضااالات الااارج

  (.الانتقالية،المرونة

 

 ترشمخيح اهم الاخ نارات الخاصة بالقدرات الندنية لدى ناشمخئي ار  السلة 4-3-
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ر   ندنية لدى ناشمخئي ار  السلة ال  تددت مج الاسمختمال ا هم القدراتبعد  ديد ا 

سمختطلا  أ راء الخ اء حوة ترشمخيح الاخ نارات ال  ة لااسمختمار  خاص الاوم ا دت

 .  (1)تقيو تع القدرات والمنينة مج الملحل  

، ورشح  اهم الاخ نارات (4) من ذوي الاخ صا  الملحل (9)اذ عرض      

خ نار د  ل سمخنة المئوية ال  اسمخت دمها الناحثون لقبوة الااو  ت الندنية،الخاصة بالقدرا

 (. 3)الجدوة موضح مج كماو  %75
نسب اتما  الساد  الخ اء لترشمخيح الاخ نارات الخاصة بالقدرات الندنية لدى ناشمخئي ار   - 3 جدوة

 السلة 

 ت
أ هم القدرات 

 الندنية 
 الاخ نارات المرشحة 

 دد 

 موافقفي 

ال همية 

 ل سبية ا

1 
نمجارية   الاو الق

 لعضلات الرجلفي 

 % 100 9 دي من الانات. القمز الع و  1-

 ودي )تابي  حركة الذرا   ز العالقم 2-

 والجت (.
0 0 % 

 % 0 0 وثب العريض من الانات. 3-

2 

القو  الانمجارية 

لعضلات 

 الذرا في

( كاأ من الو وف  3رمي الكر  الطنية )1-

 .من فو  الرأ س
0 0 % 

( 2نية من الو وف )الط  كر رمي ال 2-

 .فو  الراسمن  كاأ ضكلتا اليدين
7 77.77 % 

من الجلوس    ارسي رمي ار  طنية  3-

 كاأ(.2)
2 22.22 % 

3 

القو  الم يز   

بالسر ة لعضلات  

 الرجلفي  

القمز الجانبي من فو  المسطنة لمد    -1

 ثا( 10)
1 %11.11 

 11.11% 1 ( ثا  10ثني ومد الرجلفي لمد  ) 2-

ثلاث حجلات بالرجل اليمنى وثلاث   -3

ة  مساف بالرجل اليسرى ول بعد حجلات

 ممكنة. 
7 %77.77 

4 

القو  الم يز   

بالسر ة لعضلات  

 الذرا في

الاستناد الامامي، ثني ومد الذرا في  -1

 ثانية. 10)ا صى  دد لمد  )
7 %77.77 

 11.11% 1 ثانية.  10سحب    العقلة لمد   -2

ستناد الامامي     من وض  الا -3

 را في.الحائط ثني ومد الذ
1 %11.11 

 لسر ة ا مطاولة 5

 77.77% 7 م(. 8X25=200ركض المكوة ) 1-

مرات حوة ملعب الكر    (5)ركض  2-

 (م. 270الطا ر )
1 %11.11 

 11.11% 1 م.300ركض 3-

 الانتقالية  السر ة 6

 11.11% 1 م من الندء العالي. 60ركض 1-

 77.77% 7 م من الندء العالي. 30ركض 2-

 11.11% 1 لي. م من الندء العا50كض ر  3-

 المرونة  7

 77.77% 7 ثني الجت  امام أ سمل من الو وف 1-

 0% 0 اخ نارالمرونة الديناميكية.  2-

 0% 0 اخ نار المرجل  -3

 شمخئي ار  السلة و   وفل الاتي:لدى ناتنفي نتائج اتا الاسمختبيان ترشمخيح اهم الاخ نارات الندنية 

  نى كاأ، ثلاث حجلات    القدم اليم (2)الو وف  لطنية منالع ودي، رمي الكر  ا )الاخ نار القمز

وثلاث حجلات    القدم اليسرى ل بعد مسافة ممكنة، الاستناد الامامي، ثني الذرا في ومداما  

م من (30)(مرات، الركض لمسافة 8× 25فة )ثواني، الركض المكوة لمسا (10)ل  صى  دد لمد   

 الو وف(. اسمل من ،اخ نار ثني الجت  امامالوض  الطا ر

 الت ربة الاسمختطلاعية   5-3

 ام الناحثون بمسا د  فريل الع ل المسا د باجراء الت ربة الاسمختطلاعية بتاريخ  

ئياً من  ع وا  ناشمخئفي( والذين اخ اوا 4   عينة من اللاعنفي  ددهم) 2018/ 15/4

ربة  سمخنة، وادف  الت  (14-16)مجتم  النحث الذين تتراوح اعمارهم من 

 -اإم ماين تي :  الاسمختطلاعية

 معرفة الو   اللازم لتنميت الاخ نارات الندنية. -1

 التن كد من مدى ملاءمة الاخ نارات لمسمختوى العينة.  -2

 التعرف    الصعوبات والم نكل ال   د تواجه الناحث.   -3

 مج الت ربة الرئيسة.  تن كد من صلاحية ال جهز  وال دوات ال  ستسمخت دم ال  -4

 -مو ة من الملاحظات والنتائج وكما ين تي: بة توصل  اإم خلاة اتا الت ر  من

 ضرور  تقسمخم الاخ نارات اإم مجامي  تؤدى مج  د  ا م.  -1

يحة، وتمريغ ور  صح تم أ فريل الع ل لكيمية الاخ نارات وتطنيق ا    العينة بص  - 2

 النتائج بصور  صحيحة.  

ة واعطاء فتر  راتة لاسمختعاد  ة أ داء كل مو مرا ا  الع ل العضلي خلاضرور   -3

 ال ماء مج تالة التعب. 

 صلاحية الاخ نارات المسمخت دمة و مدى انسجامها م  مسمختوى امت ين.  -4

ل الع ل المسا د مج  و فريتمادي كافة الصعوبات والم نكل ال   د تواجه الناحث  -5

 اثناء تنميت الاخ نارات. 

 نارات الندنية  الاسو العل ية للاخ    6-3

 أ ولًا: صد  الاخ نار  

تم التن كد من صد  الاخ نارات الندنية ذلك من خلاة ترشمخيح الاخ نارات المناسمخنة 

 (. 4بعد  ديدهم من  بل الخ اء وامتصفي )ملحل  

 ثانياُ: ثنات الاخ نار  

تطنيل الاخ نار وأ  اد   من ثنات الاخ نارات الندنية المرشحة بطريقة )  لتن كدتم ا

الاعتماد    نتائج درجات اخ نار الت ربة الاسمختطلاعية ال  اجري   لتطنيل ( اذ تم ا

لاعنفي لاخ نار الاوة وبعد مرور سمخنعة ا م أ ي  ( 20( و   )2016/4/29بتاريخ )

 نار    نمو العينة وباسمخت دام نمو الاخ   ( تم  ا اد  تطنيل2016/5/5بتاريخ )

لاخ نار الاوة، بعد ذلك اجري   ظروف الم ابهة لالادوات ومحاولة توفا الالاجهز  و

الارتنا  بفي نتائج الاخ نارين باسمخت دام معامل الارتنا  البسمخيط اذ بلا   

 (    التوالي، ود معاملات مقبولة فيما0.85,0.82,0.84,0.90,0.88,0.80,0.88)

 ص القدرات الندنية. يخ

 نارات الندنية المسمختع لة مواصمات ممردات الاخ    3-7

 .  م من النداية العالية (30) اخ نار ركض   : الاخ نار الاوة  

 :  ياس السر ة الانتقالية.ال دف من الاخ نار 

 م،  صافر ،  سا ة ايقاف الكترونية.  (30) شريط  ياس  ال دوات المسمخت دمة: 

صافر   اللاعب خلف خط النداية،  وينطلل عند اإطلا  اليقف  اإجراءات الاخ نار: 

 ح  خط النهاية. 

 و  الاخ نار:  شر 

 يكون الركض من النداية العالية.   -

 ينطلل اللاعنان معاً لار  المنافسة.   -

 يس ح بارتداء أ تتية الركض.   -

 (  1997م بالاانية وأ جزائها )عندالمنعأ، (30) يسجل زمن  ط  المسافة   التس يل : 

 

 راس باليدين. كاأ( من الو وف من فو  ال 2)   الاخ نار الاانى: رمى الكر  الطنية ضزنة 
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 ال دف من الاخ نار:  ياس القو  الانمجارية لعضلات الذرا في.   -

 كاأ(، بورك.   2الادوات: شريط  ياس، ار  طنية ) -

 طريقة الاداء:   -

 سوكة باليدين.  رأ س مم يقف امت  خلف خط النداية وتكون الكر  فو  ال -

بت ان     لخلف والقدمان ثاكر  لل لف والميل بجت ه اإم ايقوم امت  بارجا  ال-

 الار .  

 يقوم امت  ضرمي الكر  اإم الامام  ل بعد مسافة.  -

 شرو  الاخ نار:   -

يكون مسأ الكر  باليدين، وترمى من فو  الراس والقدمان ثابتة، و   خلاف  -

 .  اولةذلك تعاد المح

 خت افضل محاولة له.  تعطى ثلاث محاولات اإم كل لت ،و تؤ -

 ل: التس ي   -

فة من خط النداية )الحافة الداخلية( اإم ا رب  لامة لخط النهاية تترك ا  تقاس المسا -

 الكر     الار .  

 ( . 1989( )المندلاوي، 2 تسب نتيجة احسن محاولة، كما موضح مج ال ل ) -

  القدم  حجلات     (3)لاث حجلات    القدم اليمفي،  لث: ث الاخ نار الاا

 ممكنة: اليسارول بعد مسافة  

  ياس القو  الم يز  بالسر ة لعضلات الرجلفي.  الاخ نار :   ال دف من 

 م )عر  ملعب الكر  الطا ر (، شريط القياس. (9)مسافة لاتقل عن   الادوات : 

 طريقة الاداء: 

 يقف امت  خلف خط النداية. -1

بعد مسافة  وذلك لالاث وثنات م تالية ول  وم امت  بالوثب للامام بالقدم اليسار يق -2

 . ممكنة

يقوم امت  بالوثب للامام بالقدم اليمفي وذلك لالاث وثنات م تالية ول بعد مسافة  -3

 ممكنة. 

 الشرو : لل لت  محاولتان يسجل له افضل ما. 

النداية وح  أ خر اثر للقدمفي عقب   نقطة التس يل: تقاس المسافة لل  دم من

 ( . 1997، ث(. )عندالمنعأة الالاثية )مسافة الوثب الالاالوثن 

 الاخ نار الراب : اخ نار ثني الجت  امام اسمل من الو وف  

 ال دف من الاخ نار: 

    ياس مدى مرونة الجت  والم ت مج حركات الاني للامام من وض  الو وف.

 مسطر  أ و شريط  ياس.    ندو ،ال جهز  وال دوات: ص 

 طريقة ال داء: 

صق في وأ صاب  القدمفي    تافة  ون القدمان م لاف امت     الصندو  بحيث تكيق

الصندو  والرانتفي ممدودتفي، ويجب أ ن يكون ثني الجت  بنطء وكتلك  دم ثني  

 الرانتفي مج أ ثناء ال داء.  

 : شرو  الاخ نار 

 ء.  للاإحمايجب أ ن تسمخنل الاخ نار مد   -

 أ فضل ا.  تعطى لل خت  محاولتان تسجل له  -

ال صاب  وح  سطح الصندو ، وتسجل   لمسافة من نهايةطريقة التس يل: تقاس ا

ذا كان  أ  لاا.   ذا كان  اسمل سطح الصندو  وبالسالب اإ المسافة بالموجب اإ

 ( . 1997)عندالمنعأ، 

 انات: الاخ نار خامو: اخ نار القمز )الوثب( الع ودي من ال 

 مجارية لعضلات الرجلفي.  ياس القو  الان ال دف من الاخ نار:   -

اب  السمخنور     الحائط بحيث تكون تافلا السم  مرتمعة ت   ز  وال دوات: ال جه   -

سم، )يمكن   400سم اإم  151سم،    أ ن تدرج بعد ذلك من  150عن ال ر  

 يز . الاسمختاناء عن السمخنور  بوض   لامات    الحائط (، مان

كامل    ضرف  ذرا ه ضلم يز  مج المانيز ، يقوم امت يا و امت  اليد ا طريقة ال داء:   -

ام داداا لع ل  لامة    السمخنور ، بكل يقوم اللاعب بن رجحة الذرا في وثني الرانتفي 

ليها لع ل  لامة أ خرى والذرا       للوثب الع ودي ل  صى مسافة يسمختطي  الوصوة اإ

 . ل لت  ثلاث محاولات يسجل له أ فضل ااا، ل كامل ام داد

 ل ا. لات يسجل له أ فضالشرو : لل لت  ثلاث محاو -

 طريقة التس يل:   -

تع  المسافة بفي العلامة ال وم والعلامة الاانية عن مقدار ما يتمت  به امت  من القو   

أ فضل ا    يسجل المتم ر  للرجلفي مقاسه بالس تمتر، وتعطى لل خت  ثلاث محاولات

 (. 1997)عندالمنعأ، 

را في و مداما )شمخناو(  الامامي ثني الذ اخ نار من وض  الاستنادالسادس:   الاخ نار 

 ثوان.  (10)لمد    ل  صى  دد 

  ياس القو  الم يز  بالسر ة لعضلات الذرا في.   ال دف من الاخ نار:   -

ر  الندء  ء اشاار  مسطحة، وسا ة تو ي ، وصافر  لاعطا الادوات اللازمة:   -

 والنهاية. 

 طريقة الاداء:   -

بحيث يكون الجسأ مسمختقيماً  مامى    الار ،يت ت اللاعب وض  الاستناد الا 1-

 و دم تدوث اى تقوس للاسمل وللا  .  

عند اعطاء اشار  الندء، يقوم اللاعب بثني الذرا في والنزوة اإم الار  ويجب  2-

 كاملا.  داا ان يلامو الصدر الار  بكل الرجو  بم

 ثوانٍ(.   10  )الاداء ل  صى  دد من المرات لمد يسمختمر اللاعب مج تكرار اتا  3-

ويمنح كل لاعب محاولة واتد . كما    ( ،ثوانٍ 10التس يل:  دد مرات الاني والمد مج )-

 . ( 1984)احمد  .،  (6)ال ل  موضح مج

 ء العالي. الند   ( مرات من 8م ×  25الاخ نار الساب :  اخ نار الركض المكوة ) 

 مطاولة السر ة.     ياس ال دف من الاخ نار:   -

وشريط  ياس، وسا ة تو ي ، وطناشا،  ار  مسطحة، مة:  الادوات اللاز   -

 وصافر ، و ديد المسافة و ديد خط النداية والنهاية.  

، يقف اللاعب م(25)ترسم نقطتان م وازيتان وتكون المسافة بينهما طريقة الاداء:   -

ار  الندء يقوم بالجري با صى  قطتفي من الندء العالي، عند سما  اش ى الن    اتد

طة الاانية ليل س ا بقدمه بكل يسمختدير للعود  بالسر ة نمس ا اإم  م   اً اإم النقسر ة 

كلاني مرات لتصنح المسافة المقطو ة  (8)النقطة الاوم مر  اخرى، يكرر اتا الاداء  ثم

 م. 200مرات=  (8)×م (25)

لمو اللاعب نقطة النداية  الزمن المسجل من لحظة الندء ح  ار: خ ن شرو  الا   -

 لة الاانية. مج نهاية المرت مر  اخرى

 يجب لمو النقطة المحدد  بالقدم مج كل مر  ين تي اليها اللاعب.  -

 ( مرات.  8م× 25التس يل: يسجل الزمن الذي اسمختار ه مج  ط  المسافة ) -

 (. 1997نعأ، عندالم ويعطي اللاعب محاولة واتد  ) 

 ية: الت ربة الاساسمخ   8-3

  عينة النحث، بوا   يومفي ة الاساسمخية  للاخ نارات   ام الناحثون بتنميت الت رب

-2016)لمد  من )  ( يوما  18لل فريل وفقاً للخطة الزمنية المقرر  وال  اسمختار   )
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ارات، حيث  خ ن (، ووفقا للتسلسل المنطقي ل داء الا27-05-2016( ولااية ) 5-10

 الجدوة الزمني الاتي : اجري  الاخ نارات وفل 

الع ودي، رمي الكر  الطنية من الو وف،   القمز0الاخ ناات الندنية اليوم الاوة :  

 م، اخ نار ثني جت  امام اسمل من الو وف(.  30الركض لمسافة 

ت     ث حجلاالاخ نارات الندنية )ثلاث حجلات    الرجل اليمنى وثلا اليوم الااني: 

ة لمسافة  مامي ثني ومد الذرا في، الركض المكوالرجل اليسرى، الاستناد الا

 (م. 25*8)

بان الناحثون أ لتزم نمو التسلسل لللاخ نارات لل مركز من مراكز ال مخناب  لما 

داخل النحث مراعيا فيها الظروف المناخية والجوية من حيث درجة الحرار  والرطوبة 

 الادوات. ز  وواسمخت دم نمو الاجه

 : الوسائل الاحصائية   9-3

 -في الاتية: ( بالاعتماد    القوانSPSSاسمخت دم الناحث الحقينة الاحصائية )

 ا    يمة.  -              الانحراف المعياري.  -              الوسط الحسابي.  -

 . اينالتن   ليل                - التحليل العنقود. -                     أ وطن   يمة.  -

   فر  معنوي. اخ نار ا ل                    - تفي.اخ نار )ت( لعينتفي مسمختقل  -

 

 ائج ومنا  مخلا عر  النت  4-
سوف ير مج اتا المصل التحليل وفقا للتصنيف لمراكز ال مخناب  مج القدرات الندنية 

جود   لنيان  المسمختحصلة  المجامي   اساس  اللاعنفي     بفي  يقارن  اذ    المرشحة،  

 نيف.التص 

 ناب  وصف الاحصاض لل تااات وفقا لمراكز ال مخ تمال ال (11-5)والجداوة  

 راكز ال مخناب  التصنيف وفقا لم   1-4

السمختة، وبهدف ام   النيانات لمراكز شمخناب  اردسمختان  العنقودي     التحليل  يطنل 

التصنيف  اجل  من  بينها  فيما  م جانسة  تكون  ال مخناب   مراكز  بفي   ايجاد   عات 

  ة مج ان واتد للقدرات الندنية.قارنوالم
 نية لمركز شمخناب اويهوصف الاحصاض للقدرات الندلا5 - جدوة 

ااات المت  
وتد   

 القياس 
-س  أ وطن   يمة  أ     يمة  ±   

 38.00 46.00 3.09839 42.0000 سم  القمز الع ودي 

رمي الكر  الطنية  

كاأ ( 2   (  
 4.00 6.92 82523. 5.0813 م 

 14.00- 14.00 7.00000 5.2500 سم  ثني الجت  

ناد الامامي  ال ست 

 )شمخناو( 
 4.00 10.00 1.98326 7.7500 تكرار 

 4.85 6.50 55421. 5.8175 ثا  م(30)  ركض 

 41.30 65.00 7.68040 53.7531 ثا  الركض المكوة 

 7.43 11.10 99263. 9.1663 م  ثلاث حجلات 

 

 

 و شقلاشمخناب لوصف الاحصاض للقدرات الندنية لمركز ا-6جدوة

 المتااات 
وتد   

ياس الق   
-س  أ وطن   يمة  أ     يمة  ±   

 43.00 50.00 2.61861 46.5000 سم  القمز الع ودي 

رمي الكر  الطنية  

كاأ ( 2   (  
 4.25 7.38 1.07046 5.4875 م 

 1.00 13.00 4.68232 6.3125 سم  ثني الجت  

ال ستناد الامامي  

 )شمخناو( 
 8.00 12.00 1.30247 9.6250 تكرار 

 4.00 7.08 94639. 4.9775 ثا  م(30)  ركض 

 35.74 54.25 5.83150 41.8013 ثا  الركض المكوة 

 8.94 11.80 94577. 10.1550 م  ثلاث حجلات 

 

 
 الوصف الاحصاض للقدرات الندنية لمركز شمخناب بنصلاوا - 7جدوة

 المتااات 
وتد   

 القياس 
 أ وطن   يمة  أ     يمة  ±   -س

 35.00 56.00 8.10275 45.6364 سم  القمز الع ودي 

رمي الكر  الطنية  

كاأ ( 2   (  
 4.50 8.00 1.16086 6.7655 م 

 5.00 10.00 1.92117 7.9091 سم  ثني الجت  

ال ستناد الامامي  

 )شمخناو( 
 5.00 10.00 1.32802 8.1818 تكرار 

 4.29 5.52 38255. 5.0245 ثا  م(30)  ركض 

 38.34 44.76 2.15245 41.1718 ثا  الركض المكوة 

 10.00 13.10 96439. 11.3755 م  لات حج  ثلاث 

 

 

 تووت الندنية لمركز شمخناب دار الوصف الاحصاض للقدرا -8جدوة

 المتااات 
وتد   

 القياس 
-س  أ وطن   يمة  أ     يمة  ±   

 13.00 20.00 1.69874 18.2000 سم  طوة اليد 

 33.00 51.00 5.86109 40.7333 سم  القمز الع ودي 

طنية  رمي الكر  ال 

كاأ ( 2   (  
 3.14 7.77 1.19580 5.2720 م 

 3.00- 12.00 4.17247 7.8667 سم  ثني الجت  

الاستناد الامامي  

و( )شمخنا   
 7.00 10.00 1.18322 8.6000 تكرار 

 4.05 5.46 42973. 4.8000 ثا  م 30 ركض 

 35.10 45.11 2.62149 41.5947 ثا  الركض المكوة 

 8.90 14.11 1.64800 11.6700 م  ثلاث حجلات 

 
 الوصف الاحصاض للقدرات الندنية لمركز شمخناب مخمور -9جدوة

 المتااات 
تد   و 

 القياس 
-س ن   يمة أ وط  أ     يمة  ±     

 45.00 29.00 4.17483 39.3125 سم  القمز الع ودي 

رمي الكر  الطنية  

كاأ ( 2   (  
 8.00 4.15 1.03636 6.0900 م 

 11.00 8.00- 5.14458 3.7500 سم  ثني الجت  

مامي  الاستناد الا 

 )شمخناو( 
 9.00 4.00 1.62147 6.6875 تكرار 

 6.66 4.41 68013. 5.2650 ثا  م 30ركض 

 50.02 40.18 2.98087 42.4675 ثا  الركض المكوة 

 13.60 8.88 1.40244 11.3425 م  ثلاث حجلات 
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 الوصف الاحصاض للقدرات الندنية لمركز شمخناب اولا  -10جدوة

ت المتااا   
   وتد 

ياس الق   
-س  أ وطن   يمة     يمة أ    ±   

 52.00 31.00 6.98779 40.8125 سم  القمز الع ودي 

 الكر  الطنية  رمي 

كاأ ( 2   (  
 6.00 4.20 57306. 5.0269 م 

 10.00 4.00 1.84391 6.7500 سم  ثني الجت  

الاستناد الامامي  

 )شمخناو( 
 10.00 1.00 2.44268 4.2500 تكرار 

 5.00 4.02 30644. 4.4463 ثا  م 30ركض 

المكوة   الركض   98.00 28.00 14.54358 48.5794 ثا  

 13.00 8.00 1.39769 10.1681 م  ثلاث حجلات 

 

 الاحصاض للقدرات الندنية لل راكز ال مخناب الوصف -11جدوة

 المتااات 
وتد   

 القياس 
-س  أ وطن   يمة  أ     يمة  ±   

 5.87 41.94 56.00 29.00 سم  القمز الع ودي 

ية  الطن   مي الكر  ر 

كاأ ( 2   (  
 1.13 5.57 8.00 3.14 م 

 4.72 6.19 14.00 14.00- سم  ثني الجت  

الامامي  الاستناد  

 )شمخناو( 
 2.41 7.26 12.00 1.00 تكرار 

 0.70 5.07 7.08 4.00 ثا  م 30ركض 

 8.96 45.46 98.00 28.00 ثا  الركض المكوة 

 1.56 10.64 14.11 7.43 م  ثلاث حجلات 

 

 :في للاعن التصنيف وفقا   2-4 

( وذلك  Classify K-Means Clusterاحثفي أ سلوب التصنيف )اسمخت دم الن 

 نية وتنفي الاتي:م موعتفي وفقا للقدرات الندبتقسمخم العينة ا

 
 

 

 

 

 اعضاء المج وعتفي الخا  باللاعنفي -21جدوة

 المج و ة  اللاعنفي  المج و ة  اللاعنفي  المج و ة  اللاعنفي 

1:k1 1 28:b2 1 54:m13 1 

2:k10 1 29:b3 1 55:m14 1 

3:k11 1 30:b4 1 56:m15 1 

4:k12 1 31:b5 1 57:m16 1 

5:k13 1 32:b6 1 58:m2 1 

6:k14 1 33:b7 2 59:m3 1 

7:k15 1 34:b8 2 60:m4 1 

8:k16 1 35:b9 1 61:m5 1 

9:k2 1 36:d1 2 62:m6 1 

10:k3 1 37:d10 1 63:m7 1 

11:k4 1 38:d11 1 64:m8 1 

12:k5 1 39:d12 1 65:m9 1 

13:k6 1 40:d13 1 66:h1 1 

14:k7 1 41:d14 1 67:h10 1 

15:k8 1 42:d15 1 68:h11 1 

16:k9 1 43:d2 1 69:h12 1 

17:s1 1 44:d4 1 70:h13 1 

18:s2 1 45:d5 1 71:h14 1 

19:s3 1 46:d6 1 72:h15 1 

20:s4 1 47:d7 1 73:h16 1 

21:s5 1 48:d8 1 74:h2 2 

22:s6 1 49:d9 2 75:h3 2 

23:s7 2 50:m1 1 76:h4 2 

24:s8 1 51:m10 1 77:h5 1 

25:b1 1 52:m11 1 78:h8 1 

26:b10 1 53:m12 1 79:h9 1 

27:b11 1     

فان المج و ة الاانية  تظأ 21من الجدوة ) اإم موعتفي  التحليل  أ نه مج تالة  ( لاعنفي هم  8)  ( نجد 

(H2,H3,H4,D9,D1,B7,B8,S7 والمج و )اللاعنفي.ول جل معرفة ما يميز    ة بقية  الاوم ضم  

 نار)ت( وكما ين تي: ن اإم ايجاد المرو  بوساطة اخ  كل منهما لجن  الناحثا

 

 المرو  بفي موع  التصنيف مج القدرات الندنية -22جدوة

-س المج و ات  العينة  المتااات   (t) يمة  ±   
 يمة  

 الاحتماة 

القمز  

ع ودي ال  
 3.397- 5.42 41.58 ال وة 71

 

.001 

 4.81 48.38 الااني 8 

الكر  

 الطنية
 1.782- 1.11 5.52 ال وة 71

 
.079 

انيالا 8   6.27 1.17 

 شمخناو
 1.176- 2.29 7.23 ال وة 71

 

.243 

 2.76 8.25 الااني 8 

ركض  

م30  
 2.552 0.71 5.14 ال وة 71

 

.013 

 0.52 4.48 الااني 8 

الركض 

 المكوة
ل وةا 71  45.04 7.08 .880 

 

.382 

 4.87 42.77 الااني 8 

ثلاث 

 حجلات
 3.418- 1.52 10.45 ال وة 71

 
.001 

 1.07 12.35 الااني 8

 

 

 الاسمخت  اجات والتوصيات  5
 الاسمخت  اجات   1-5

جات سمخت  احصائية المناسمخنة توصل الناحثون ام الا بعد معالجة النيانات بالوسائل الا

 -الاتية:

 ن التحليل العنقودي بن سلوب التصنيف ام فرز موعتفي. كأ م -

التحليل  - اللاعنفي    أ مكن  تصنيف  ام  بدنية العنقودي  اخ نارات  ثلاث  طريل  عن 

الع و  القمز  لاخ نار  متمالا  الانمجارية  )القدر   ود  بدنية  ثلاث  درات  دي،  تمال 

يز  بالسر ة متمالا باخ نار   مترا والقو  الم 30ركض  والسر ة الانتقالية متمالا باخ نار  

 الالاث حجلات(. 

مو ة    - ام  النحث  التصنيمية  توصل  الندنية  القدرات  يمكن  من  خلال ا  من  ال  

 . انتق ء لاعبي ار  السلة ال مخناب

 التوصيات   2-5

 -ين تي: مج ضوء الاسمخت  اجات يوصي الناحث بما 

 ب ل  ام.  ة التصنيف للاعنفيلع لي اعتماد التحليل العنقودي وسمخيلة  -
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ا  - لاعبي  لتصنيف  دالة  النا ة  التصنيمية  المتااات  منطقة اعتماد  مج  السلة  ر  

وف ام  اوردسمختان  ال مخناب   مراكز  بتحليل  ذلك  كان  سواء  عنقود  كل  لمتااات  قا 

 بتحليل اللاعنفي  

الصمو   - م ااا ت  لانتقاء اعتماد  بوصم ا مؤشرات  العنقودي  للتحليل  مراكز  للاع      بي 

 ال مخناب. 

 المقترتات   3-5

 تطنيل اجراءات اتا النحث    القياسات الجس ية.   -

 اليات ر ضية اخرى ت  ل الذاور والاناث. طنيل اجراءات اتا النحث    فع ت  -

 المصادر  -
القاار : دار   فسمخيولوجيا الليا ة الندنية.(. 2003. )ابو العلا احمد وروبي عند الم اح احمد نه

 العربي. لمكر ا

ا ة الندنية (. انتقاء وتصنيف طلاب المدارس المتوسطة وفقا لعناصر اللي2007عمر. ) نحسفي مردا

 (.2)2مجلة القادسمخية، لعاب الساتة والميدان. لممارسة فعاليات ا 
 القاار : دار المكر العربي.  السلواية. التحليل العاملي مج العلوم(. 1988صموت فرج. )

الاخ نار والقياس ومبادئ الاإحصاء مج المجاة (. 1984)و بسطويسي احمد.  ناجي عند الجنار  يو
 طنعة جامعة بادا. باداد: م   الر ضي.

الاخ نار والقياس ومبادئ الاإحصاء مج المجاة (. 1984يو ناجي و بسطويسي احمد. )عند الجنار، 
 اد: مطنعة جامعة باداد. باد  الر ضي.

ية للطلنة المتقدمفي لائحة التمو  الر ضي ن عاير الليا ة الندناء مب (. 2003عربي حمود  الماربي. )
 ية  دد خا ، جامعة الاردنية. ن: بحث م  ور مج المجلة الاردن الارد  بالجامعة الاردنية .

 : مك نة النهضة المهية. القاار  ال سو مج الانتقاء الر ضي.(. 1987عزت محمود كاشف. )

الاسكندرية: جامعة   طنيقات (.ت لر ضي ) نظر ت، ريب االتد(. 1999عصام عندالخالل. )

 الاإسكندرية. 

القادسمخية:    المجاة الر ضي .الاخ نارات والقياس والاحصاء مج(.   2004 لي سلوم لحكم. )  

 وزار  التعلم العالي والنحث العل ي جامعة القادسمخية.

عاب القوى، لالا اد الدولي ل  مجلة (. وجهة نظر لع لية انتقاء الناشمخئفي. 1994محمد فريد. )فارو  
13. 

مطنعة   الموصل: مج التربية الر ضية. الاخ نارات والقياس والتقويم(. 1989 اسم المندلاوي. )

 التعلم العام. 

 حصاء مج المجاة الر ضي.الاخ نارات والقياس ومبادئ الا(. 1989 يو ناجي واحمد عندالجنار. )

 باداد: جامعة باداد. 

 عمان: دار وائل لل ش.  .spssحصاض الاساسي باسمخت دام التحليل الا(. 2008د . )محموظ جو 

 القاار : دار المعارف.  لمنافسات.سايكولوجية التدريب وا(. 1987)محمد حسن  لاوي. 

القاار :  ية و لم النمو الر ضي.القياس مج التربية الر ض (. 1988محمد حسن  لاوي رضوان. )

 دار المكر العربي. 

الم لكة العربية السعودية: دار   الاحصاء بلا معانا .(. 20058. )يمل بهاء الدين ف  د شامحم

   العامة.  ة وال شر العامة بمع د الامار الطنا

ضراام ضريق . )  ت ال داء الحرة. محمد جاضر؛ دليل القياسات الجس ية واخ نارا(. 1995محمد شحاته اإ

 القاار : دار المعارف. 

  الاسو العل ية للكر  الطا ر  طر  القياس.(. 1997دي عندالمنعأ. )في حممحمد صنحي حسان

 القاار : مطنعة أ مون. 

 اوي : مطنعة فيصل .  والتدريب الر ضي. تعلم الحرة(. 1987دعثمان. )محم

القاار : دار المكر  تخطيط وتطنيل و ياد . تدريب الر ضي الحديث(. 1997مم  اضراام حماد. )

 العربي. 

بعض الطر  التحليل العنقودي مج التصنيف م  تطنيل عملي.  م(. اسمخت دا2007ى. )مصطم نزار

 .2 مجلة التقني،
( احمد سليمان.  لتلمة.    (.2004ااشم  اوضا   من  الع ودي  القمز  اخ نار  اداء  الرافدين فا لية  مجلة 

الر ضية،     .7  ،33للعلوم 

 


