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1. المقدمة 

 تيار ظهر بل النفس ية، او المشكلات لم يعد علم النفس مجرد دراسة للاضطرابات

 أ فضل ويقدم اإيجابي، هو ما كل على يركز الذي النفس الإيجابي، علم في يتمثل حديث

 الصحة تجليات ل على الإيجابية، وصول خصالهم تنمية علىال فراد  لمساعدة الطرق

  .عامة بصفة الحياة وجودة النفس ية،

 الإيجابي النفس علم أ ن على (Seligman&Mihali 1998) من كل أ كده ما وهذا

 دراسة علم لكنه النفسي، والانهزام والانهيار والاستسلام المرض لدراسة علما ليس

 تعظيم على أ يضا يقوم فحسب بل هذا وقيمها، ليس الإنسانية النفس وفضائل قوى
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 والتي تؤدي ما هدف بلوغ أ جل من الكفاح مهارة وهي ال فراد؛ جميع يمتلكها التي المهارة

 التعليمي، المجال وفي .الصحيح مكانها في الإيجابية، واس تخدامها البشرية السمات بناء اإلى

 القوة لديه، نواحي وتنمية الطالب شخصية تقويم في كبير بدور ساهم التيار هذا أ ن نجد

 العديد قدم كما التعليمية، بالعملية تتعلق مشكلات من يواجهه قد مما تحصينه وبالتالي

 لتتحول الشخصية، في الذاتية المس تويات تعميق في تساهم التي المفاهيم الإيجابية من

 والتدفق السعادة، الرفاهية، ال مل، التفاؤل، الرضا، الحياة مثل في اإيجابية خبرات اإلى

 من والهدف المعنى تكوين في الحاسم العامل النفسي التدفق ويعتبر هذا؛ .النفسي

ضفاء الحياة،  اإلى بل الإبداع، اإلى معها يتعايش من تدفع ثم ومن والقيمة عليها، المغزى واإ

 على الس يطرة أ و والتنظيم الفرصة للضبط الفرد وتمنح الإنساني، الإبداع تجليات أ على

 هاما باعتباره مؤشرا   المفهوم بهذا الاهتمام اإلى النفس علماء دفع ما وهذا وشعوره، وعيه

الإيجابي على ويتعلق علم النفس  مهامه على أ كمل وجه. اإنجاز في الفرد نجاح في يساهم

القدرة على الحب المس توى الفردي بدراسة السمات الإيجابية للفرد وتحليلها مثل: 

والعمل، والبسالة والجرأ ة، ومهارات التفاعل الاجتماعي المتبادلة مع الآخرين، 

والإحساس والتذوق الجمالي.. اإلى غير ذلك، وعلى مس توى الجماعة يدور علم النفس 

ائل والمؤسسات المدنية التي تحرك ال فراد نحو المواطنة الصالحة، الفضالإيجابي حول 

الاعتدال، الآخرين، والاهتمام بهم، وال دب وال خلاق، ووالمسؤولية، والتواد مع 

 دراسة لواقع التدفق النفسي لدى طلبة قسم التربية البدنية

 ربيلأ  -وعلوم الرياضة/جامعة جيهان
 ژيان جمال عثمان

 ربيل، كردس تان، العراقا -قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة جيهان  
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 المس تخلص

ن نطقة التدفق فام اس تطاع الطالب دخول يعد التدفق النفسي من أ حسن حالت الذكاء الوجداني ل نه يمثل اقصى درجة في تعزيز الانفعالت التي تخدم الاداء والتعلم ، فاذا 

شاعر ل دون تدفق الم ن ذلك يحو واذا أ صاب الطالب الملل أ و الاكتئاب  والتوتر فاانفعالته تكون اإيجابيه مليئة  بالطاقة  والحيوية وتنظيم قواها مع ما يجري من نشاط راهن 

لبة قسم التدفق النفسي لدى ط  الدراسة  الحالية اإلى التعرف على درجة ونظرا  ل همية التدفق النفسي في المجال الرياضي هدفت .وبالتالي ينخفض مس توى اداءه العملي والدراسي

ذا كانت هناك فروقا في مس توى التدفق النفسي لدى أ فراد العينة تعزى ا-البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة جيهانالتربية  فقد  .حلة الدراس ية(لمتغير )المر ربيل والكشف عن ما اإ

حل الدراس ية أ ربيل وللمرا-يهانالرياضة/جامعة ج( طالبا  وطالبة  من طلبة قسم التربية البدنية وعلوم 50بالسلوب المقارن، وتكونت العينة من)اتبعت الدراسة المنهج الوصفي 

ية بين متوسطات ذات دللة اإحصائ أ ظهرت النتائج وجود فروق  .)جاكسون ومارش(الاربعة، تم اختيارهم بطريقة عمدية، و تم تطبيق مقياس التدفق النفسي الذي وضعه 

ية سي مقارنة ببق تدفق النفلمتغير )المرحلة الدراس ية(، فقد حصل طلاب المرحلة ال ولى على أ على درجة من ال درجات الطلبة للمراحل الاربعة في مس توى التدفق النفسي تعزى 

قامة دورات وبرامج لتنم وكان طلبة المرحلة الثانية من اقل المراحل الدراس ية المراحل الدراس ية،  ثقافة علم  النفسي، ونشر ية التدفقتدفقأً، لونتيجة لذلك أ وصت الدراسة بضرورة اإ

رشادية تعمل على ترس يخ وتطوير ابعاد التدفق  قامة الدورات واالنفس الإيجابي لدى طلبة الجامعة، وضع برامج تعليمية اإ ق لتدفنمية وتطوير البرامج لت النفسي.وتبني الجامعة اإ

 .النفسي لدى الطلبة

 ، قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة.طلبة جامعة جيهان  ،علم النفس الايجابينفسي، الذكاء الوجداني، ال التدفق  :الكلمات المفتاحية

______________________________________________________________________________________ 
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 .(Seliqman & Csikszentmihalyi, 2002: 5) والتحمل، وخلق  العمل 

 التأ ثيرات منأ ن للتدفق العديد من  (Hoffman & Novak,1996)  ويرى

 الموجب، والوجدان الاس تكشافي والسلوك تحسين التعلم منها الطالب، على الإيجابية

 تمثل اإيجابية، حالة انفعالية فهيي التعليمية، ال هداف من الكثير التدفق خبرة تحقق كما

زيادة  على فضلا والتعلم، ال داء تسير التي للانفعالت التعزيز درجات من درجة أ على

 .فيه والاس تغراق بال داء القيام أ ثناء والمتعة  بالبتهاج والشعور الشخصية، المهارات

 بشكل عملهم يؤدون يدرسون، عندما النفسي التدفق اإلى يصلون الذين فالطلاب

 يساعدهم ما وهذا باختبارات التحصيل، تقاس كما اإمكاناتهم تماما عن بعيدا أ فضل،

 حياتهم س ياق في تجابههم قد والتحديات التي والصعوبات المشكلات مواجهة على

 وفاعلية. بجدية الحياة على والإقبال بالسعادة الشعور على وتساعدهم الدراس ية،

 اإلى تسعى ميدانية اإجراء دراسة الضرورة اس تدعت الموضوع، هذا أ همية من وانطلاقا

قسم التربية البدنية وعلوم  طلبة لدى النفسي التدفق مس توى التعرف على

لمتغير المرحلة  وفقا النفسي التدفق في الفروق ومعرفة أ ربيل،-الرياضة/جامعة جيهان

 كونها: في الدراسة أ همية وتظهر الدراس ية.

  .الفرد شخصية في القوة جوانب من يمثله وما النفسي، التدفق تتناول موضوع 

 الجامعة طلبة لدى النفسي التدفق ظاهرة ش يوع مدى معرفة في الدراسة نتائج ستساهم

الجامعي،  الطالب شخصية بتنمية تسمح التي العوامل توضيح في نتائجها ستسهم كما

كسابه  الدراسات من الدراسة هذه كون اإلى بالإضافة .الإيجابية الجوانب من الكثير واإ

 البيئة في الجامعة طلبة لدى النفسي التدفق تناولت التي الباحثة و علم حسب القليلة

 .المحلية

 مشكلة البحث 1.1

والنجاح،  التعلم عملية المهمة في الإيجابية النفس ية المتغيرات من النفسي التدفق يعتبر

 اقترانه اإلى اإضافة بالمس تقبل، والاس تبشار الإيجابية يرتبط بتوقع النتائج حيث

 .والفعالية الشخصية والقدرة بالإحساس

 الطلبة، لدى وخاصة الجوانب جميع في وتنميته المتغير، بهذا الاهتمام وجب وعليه،

فقد لوحظ الفتور والاهمال  الجامعة، طلبة ومنهم والعمرية، الدراس يةالمراحل  ولكافة

والاخفاق المتزايد من قبل بعض الطلبة وعدم ميلهم الى النشاط في تحقيق الاهداف 

المنطلق كان لزاما  علينا البحث والتعرف على درجة التدفق والاتجاه الايجابي ومن هذا 

 النفسي 

 همية البحث 1.2

 اإلى تسعى ميدانية اإجراء دراسة الضرورة اس تدعت الموضوع، هذا أ همية من وانطلاقا

قسم التربية البدنية وعلوم  طلبة لدى النفسي التدفق مس توى التعرف على

لمتغير المرحلة  وفقا النفسي التدفق في الفروق ومعرفة أ ربيل،-الرياضة/جامعة جيهان

 الدراس ية

 أ هداف البحث 1.3

طلبة قسم التربية  لدى النفسي التدفق مس توى على التعرف  اإلى الدراسة هذه تهدف

 التدفق مس توى في هل هناك فروق اربيل.-جيهانالبدنية وعلوم الرياضة /جامعة 

 أ ربيل وفق– جامعة جيهان/طلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  النفسي لدى

 الدراس ية(. )المرحلةمتغير 

 البحث تايفرض  1.4

أ ربيل -جيهان طلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الفرضية ال ولى: لدى

  مس تويات متشابهة من التدفق النفسي.

 النفسي لدى التدفق مس توى اإحصائية في دللة ذات فروق الفرضية الثانية: توجد

متغير  اإلى أ ربيل تعزى–قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة جيهان طلبة 

 .) )المرحلة الدراس ية

 مجالت البحث 1.5

 اربيل.-المجال البشري: طلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة جيهان

      16/4/2021الى  24/12/2020المجال الزماني: الفترة من 

 علومو المجال المكاني: القاعات الدراس ية والملعب الداخلي لقسم التربية البدنية 

 اربيل.-الرياضة/جامعة جيهان

 منهجية البحث 1.6

 وصف على يعتمد والذي بالسلوب المقارن، الوصفي تبنت الباحثة في بحثها المنهج 

 .دقيق علمي بشكل وتفسيرها تحليلها لغرضحولها  الكمية البيانات وجمع الظواهر،

 مجتمع وعينة البحث 1.7

اربيل، -انطلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة جيه في الدراسة مجتمع تمثل

طالب  63 ، وعددهم2021،-2020الموسم الجامعي  من العام الدراسي خلال المسجلين

 وطالبة.

 :الاس تطلاعية البحث عينة 1.8

 جامعة من وطالبة طالبا)  10من ) تكونت عينة على الاس تطلاعية الدراسة أ جريت

 كلا من عشوائية اختيارهم بطريقة تم جيهان/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة،

 تحددت :ال ساس ية البحث عينة.س نة   (34 – 18)بين  س نهم وتراوح الجنسين،

 بس يطة، عمدية بطريقة اختيارهم تم وطالبة، طالبا (50) ب ال ساس ية العينة

 هو كما المراحل الدراس ية ، مختلف من س نة، (34 – 18)   بين أ عمارهم وتراوحت

 الجدول: في موضح

 افراد العينة حسب متغير المرحلة الدراس ية (1الجدول)
المرحلة 

 الدراس ية

 

 العدد

 

 النس بة )%(

 24 12 ال ولى

 30 15 الثانية

 30 15 الثالثة

 16 8 الرابعة

 100 50 المجموع

  الجانب النظري .2

 التدفق النفسي 2.1

 تثري اإيجابية انفعالية حالة التدفق خبرة ( أ ن&Stein, 1992)، Kimiecikيفيد 

 من ذلك عن ينتج وما الذات، وتحقيق الإنجاز باتجاه والقيمة وتدفعه بالمعنى الفرد حياة

 1995) ميهالي (ويضيف .الحال والتنعم وطيب والسعادة الحياة، بهجة ومعاينة اس تمتاع

الداخلية  والدافعية والاس تمتاع، بالبهجة الإحساس من حالة النفسي التدفق بأ ن

 حلاوة أ بو (معينة مهام أ داء أ ثناء أ و معين، نشاط في التام والاندماج والتنعم والرضا،
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 الطالب لدى التحدي حالة بأ نه اإجرائيا   النفسي التدفق ويعرف (.2016والشربيني،

 هذه في كاملا اس تغراقا   ويس تغرق مهاراته وخبراته، توظيف فيها يحاول التي الجامعي،

 والمرتبطة والاس تفادة منها، التحدي مهمة حل في انتباهه كل تركيز عن فضلا المهمة،

 .الدراسة هذه في المس تخدم النفسي التدفق مقياس على اس تجابته بدرجة

 النفسي مفهوم التدفق 2.1.1

كز على  تر التدفق أ حد المفاهيم الس يكولوجية الفضفاضة التي تتسع لعدّة مفاهيم، التي  

 نتباهالمعرفية من قبيل )الانغماس، والانهماك الفكري، والاس تغراق، والاالجوانب 

 التفكيروالاستيعاب، والانشغال، والتأ مل، والتدبر، و والتركيز، واليقظة، والحضور، 

ر لمشاعاالذهن(، كما يصاحب هذه الحالة المعرفية مجموعة من العميق، والبزوغ، وشحذ 

لسرور دة واعمليات التدفق النفسي مثل: الشعور بالسعاالانفعالية الإيجابية التي تيسر 

رية، س تمرانينة الروحية، والرغبة بالوالطمأ  والمتعة غير المس بوقة، والرضا والإصغاء 

 (.5: 2012والس يطرة على الوعي، والتوحد مع ال مر )معمريه، 

 نظرية الخبرة المثلى في التدفق  2.1.2

بملاحظة الناس اثناء ممارسة  (Csikzentimihalyi,1990) الييهبدأ  تشكزنتم

واكتشف  ومتسلقي الجبال ، مثل العلماء والفنانين ولعبي الشطرنجأ نشطتهم وأ عمالهم 

تمل أ لف المقابلات الشخصية معهم  تجربة ذاتية شائعة تش  تشكزنتميهالي من خلال 

دراكية وانفعاليه مميز  ا تنساب داخل أ لف الافراد حيث أ طلق عليه ةعلى عناصر اإ

نسان من وقت ل خر، وال( وقدم وصفا لهذه الحالة التي (Flowالتدفق  تي تحدث للاإ

لفرد باالنشاط الذي يمارسه وتصل فيها الفرد الكثير من الوقت في ممارسة ذلك يقضي 

ه لرغبات وتأ جيلالرضا الى أ على درجات توظيف طاقاته النفس ية يصاحبها حالة من 

 (.  5: 2006واحتياجاته الشخصية )أ بو حلاوة، 

 دماعون عنوعلى هذا ال ساس اعتقد )ماسلو( أ نَّ ال فراد المحققين لذواتهم يس تمت

التي تعرف  (Peak Experience) حالة مثالية اصطلح عليها بقمة الخبرةيصلون اإلى 

ا لحظة مركزة من  القدرة ماس و تحقيق الذات التي يشعر فيها الفرد بحالة من الانغبأنَهَّ

 التي وعليه فاإنَّ ال عمال المبدعة ال كثر ش يوع ااعتيادي،  على ال داء بشكل غير

نما هي ناتجة عن قمة   (Kassin, 2003: 600)الخبرة يستشهد بها الناس في الغالب اإ

ا من وبهذا يعد )ماسلو( أ ول من أ طلق مصطلح قمة الخبرة والذي هو  قريب جد 

 عد.( فيما بالييه)تشكزنتم لممصطلح التدفق أ و )الخبرة المثلى( الذي أ طلقه العا

شاط حالة التدفق النفسي تتطلب من الفرد تركيز الانتباه على العمل أ و الن  ان

بدأ  ي جوهر التدفق النفسي هو حالة من التركيز العالي وعندما الذي يقوم به، لن 

ن ممسارين الاول يتكفل بتقديم الراحة أ و الخفض التركيز فاإن العملية تسير في 

كما يمكن  القيام بالعمل بدون مجهود كبير، فيسهلابات الانفعالية، أ ما الثاني الاضطر 

حجم التي يقوم بها تتناسب و الدخول في حالة التدفق النفسي عندما تكون ال عمال 

 فالشعور(. 2007حسين،)قدرات الفرد فعندئذ يمكن حدوث التدفق النفسي 

لال خعب من اللا ية الإيجابية المتدفقة التي يمر بهابالس تمتاع الناتج عن الحالة الانفعال 

 يعملممارسة النشاط الرياضي حالة يسعى اللاعب الوصول اليها ويتمنى اس تمرارها و 

رس وذلك لإسهامها في الوصول الى التدفق والإبداع في النشاط المماعلى تدعيمها 

 (.2: 2014)يوسف، 

تجربة التدفق النفسي في المجال الرياضي قد اإن  (Jackson & Marsh) كما أ كد 

اس تخدمت من قبل الكثير من الرياضيين فقد عبروا عنه بالتيار الذي يسري داخل 

ليحركها عند وصف شعورهم عندما يكون النشاط مس تمرا . حالة انفعالية المشاعر 

ف تكون فيه يكون اللاعب مرتبطا  ارتباطا كليا  بال داء في مواقاإيجابية تحدث حينما 

    .( Jackson & Marsh,1996)متطلبات التحديالمهارات الشخصية متوازنة مع 

 الآثار الايجابية للتدفق النفسي في المجال الرياضي 2.1.3

ن التدفق هو تجربة ايجابية تثير الارتياح ويرتبط التدفق ايجابيا  مع الإ  قدم كما وي بداعاإ

آمال عبد السميع أ باظة هذه الآثار  . عادةحقيقية من المتعة والسمشاعر  كما ولخصت أ

 ( 150، 2012في المجال الرياضي بالنقاط الآتية: )اباضة، 

 يزيد من مواجهة التحديات في ال داء. .1

 يقوي الثقة بالنفس. .2

 يزيد من الفعالية الذاتية. .3

 ضي.يقلل من اللامبالة في أ ثناء ممارسة النشاط الريا .4

 يزيد من مس توى الطموح ودوافع الانجاز. .5

 ينمي التفكير الإبداعي في المواقف الرياضية. .6

 ينمي التخيل العقلي. .7

 يقلل من الشعور بالخوف والملل .8

 

 . الجانب العملي3 .3

 أ داة البحث: 3.1

لحق في مبعد أ ن تم عرض المقياس على الخبراء والمختصين بعلم النفس الرياضي كما 

 القرار( ومن ثم اختيار الانسب من حيث صلاحية الفقرات، وبناء عليه كان اتخاذ 2)

في  وبما يناسب افراد العينة والبحث المختار، اس تخدمت الباحثة ال دوات الآتية

 البحث:

 مقياس التدفق النفسي3.1.1

عداد من النفسي التدفق مقياس في البحث أ داة تمثلتس وصف المقيا جاكسون ) اإ

نظرية تشكزنتيميهالي  الباحثة تبنت حيث (3الملحق )، كما في  (2004ومارش،

 في الناس يندمج عندما تحدث العميق، التركيز من بحالة التدفق عرف ( اإذ1996)

 ومثابرة. شديدا   تركيزا   تتطلب مهمات التعامل مع

( فقرة موزعة على )تسعة( مجالت وكل مجال يحتوي على 36يتأ لف المقياس من )

ا أ نَّ المقياس يتكون من تسعة أ بعاد، هي: )أ ربع(  التوازن بين التحدي -1فقرات، علم 

-5تغذية راجعة فورية -4الاندماج في الاداء -3شديدة الوضوح وأ هداف -2والمهارة 

وتبدل -8فقدان الشعور الذاتي -7والإحساس بالس يطرة -6لمهمة التركيز التام على ا

يقاع الزمن  بدائل الإجابة على عبارات المقياس وفق تدرج الاس تمتاع الذاتي. وان -9اإ

 –محايد  –ل أ وافق -أ وافق بشدة الخماسي للاإجابة ضمن بدائل )ل  Likert ليكرت

-5الاس تجابة من )اوح درجات أ وافق بشدة( وفي ضوء هذه البدائل تتر  –موافق 

 الاتجاه في المقياس عبارات جميع أ عدت وقد ،(108) (، وبمتوسط فرضي قدره1

 كان كلما المقياس عبارات على مرتفعة درجة على المبحوث حصل كلما الموجب وبالتالي

 الكلية تتراوح الدرجة حيث لديه، النفسي التدفقمس توى  في الزيادة اتجاه في ذلك

 التدفق من مس توى ضعيف ( اإلى36الدرجة ) ،وتشير (180 - 36) بين للمقياس

 تشير بينما النفسي، التدفق من معتدل مس توى اإلى  (108الدرجة ) أ ما النفسي،

 النفسي التدفق يتحدد وعليه النفسي، التدفق من مرتفع مس توى ( اإلى180)الدرجة 
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 التدفق مقياس على البحث أ فراد عينة  عليها يحصل التي الكلية الدرجة خلال من

( وأ على 36)البحث وبذلك تكون أ دنى درجة للمقياس  هذا في المس تخدم النفسي

 (.3( كما في الملحق )180للمقياس )  درجة

بالعتماد  (V23 ،spssاس تخدمت الباحثة الحزمة الإحصائية ) الوسائل الإحصائية:

( tر )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبا :على الوسائل الإحصائية التالية

، اختبار المقارنات البعدية ANOVAن ، تحليل التبايFلعينة واحدة، اختبار 

(L.S.D.) 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج .4

 

ليها الباحثة في ضوء ال    هدافيتضمن هذا الفصل عرض وتفسير النتائج التي توصلت اإ

ن عيا  والفرضيات الموضوعة نتيجة لتطبيق أ دوات البحث. وبعد تحليل البيانات اإحصائ 

تائج ولمعرفة تحقق الفرضيات من عدمه تم عرض الن  ، spssالحقيبة الاحصائية طريق 

 كالآتي: 

 التدفق النفسيعرض وتحليل ومناقشة نتائج المراحل الدراس ية الاربعة لمقياس  4.1.1

  أ ربيل.في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة جيهان/ 

 المراحل الدراس يةينص الفرض ال ول: ما هو مس توى التدفق النفسي لدى طلاب 

وللاإجابة عن هذا  ربيل.ا-جيهان  ال ربعة في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة

 يلي: ، وقد أ ظهرت النتائج ما T–testالتساؤل، تم تطبيق اختبار 

 ق النفسيللتعرف على درجة التدف (T–test)نتائج اختبار : (2)جدول

الوسط  المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

الوسط  Tقيمة 

 الفرضي

قيمة 

 الاحتمالية

 الدللة

التدفق 

 النفسي

غير  0.000 108 15.90 49 35.31 81.82

 معنوي

 

، وهي (0.000) بما ان قيمة الاحتمالية لدرجة التدفق النفسي للمراحل الدراس ية ال ربعة

أ ذن توجد فروق معنوية لدى طلبة قسم  ،(0.05) من مس توى الدللةقيمة أ صغر 

وهو اقل من  (81.82) الرياضة، فقد كان الوسط الحسابيالتربية والبدنية وعلوم 

وهذا مؤشر لنخفاض مس توى التدفق النفسي ( 108الوسط الفرضي الذي يبلغ )

-انجيه البدنية وعلوم الرياضة/جامعةلديهم بشكل عام، أ ي يفتقر طلاب قسم التربية 

 التوازن بين القدراتأ ربيل الى التدفق النفسي وهذا يتعلق بعدم قدرتهم على 

 النفسي.والتحديات وضعف الانتباه على أ بعاد محددة مما يؤدي الى صعوبة التدفق 

ة راس يومن اجل التعرف على تفاصيل أ كثر دقة لدرجة التدفق النفسي لدى المراحل الد

  Fاجراء اختبار ال ربعة، تم 

 

 نتائج مقارنة الاوساط الحسابية مع الوسط الفرضي للتدفق النفسي: (3) جدول

 الدراس يةتبعا  لمتغير المرحلة 

 

ى ( نس تنتج انه توجد فروق ذات دللة اإحصائية بالتدفق النفسي لد3من الجدول )

ان، جيه طلاب المراحل الدراس ية ال ربعة لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة

 وهي أ صغر من قيمة الدللة (0.000( وبقيمة احتمالية )9.85) Fقيمة حيث كانت 

ابي وبذلك تكون دالة احصائيا، كما يبين الجدول ارتفاع قيمة الوسط الحس (0.05)

أ كبر هي قيمة ( مقارنة ببقية المراحل الدراس ية المتبقية و117.58لطلبة المرحلة ال ولى )

 وبهذا يكونون ال كثر تدفقا  من بين جميع (108الفرضي الذي يبلغ ) من الوسط

من ل ( وهي درجة أ ق87.25المراحل، يليها الوسط الحسابي لطلاب المرحلة الرابعة )

طلبة الوسط الفرضي وأ قل من الوسط الحسابي لطلبة المرحلة الاولى، اذن يأ تي 

الوسط  رجة التدفق النفسي، تليها درجةالمرحلة الرابعة بالمرتبة الثانية من حيث د

( 108أ قل من الوسط الفرضي )( وهي درجة 70.00الحسابي لطلبة المرحلة الثالثة )

رتبة بالم وبذلك يكون طلبة المرحلة الثالثةواقل من الوسط الحسابي للمرحلة الرابعة، 

نية  المرحلة الثااما الوسط الحسابي لطلبة الثالثة من حيث درجة التدفق النفسي، 

ة وأ قل من الوسط الحسابي  لطلبة المرحلة الثالث( وهي درجة أ قل 62.13والذي يبلغ )

حلة (، وبهذا يكون طلبة المر 108التدفق النفسي بكثير )من الوسط الفرضي لمقياس 

 ةلدافعينية لالدراس ية تدفقا ، وذلك لفتقار طلبة المرحلة الثاالثانية من اقل المراحل 

 أ تي الال ت والتي ل تس تمر ما لم تكن هناك متعة وهذه المتعةالداخلية لممارسة النشاط 

 .من التقدير الذاتيبوجود مس توى عالي 

ال ربعة في قسم عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق بين المراحل الدراس ية  4.1.2 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بجامعة جيهان/ أ ربيل

لدى  النفسي التدفق في مس توى اإحصائية دللة ذات فروق الفرض الثاني: توجد أ ما

-جيهان طلبة المراحل الدراس ية ال ربعة في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة

 تطبيق تم التساؤل، هذا على وللاإجابة متغير )المرحلة الدراس ية(. اإلى اربيل تعزى

 :يلي ما النتائج أ ظهرت وقد ،One Way ANOVAاختبار 

تغير ( للتدفق النفسي تبعا  لم ANOVAنتائج اختبار التباين ال حادي ): (4) جدول

 المرحلة الدراس ية

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

F Sig 

بين 

 المجموعات

 

23493.230 

3 7831.077 

 

 

 

9.859 

 

 

داخل  0.000

 المجموعات

 

36538.150 

46 794.308 

 

 49 60031.380 المجموع 

 

المرحلة 

 الدراس ية

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

الوسط 

 الفرضي

 F Sigقيمة 

  12 33.89 117.58 ال ولى

 

108 

 

 

9.859 

 

 

0.000 

 15 21.16 62.13 الثانية

 15 20.64 70.00 الثالثة

 8 40.81 87.25 الرابعة

 50 35.31 81.82 المجموع
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فروق  ( نتائج تحليل التباين أ حادي الاتجاه ومنه نس تنتج انه توجد4يبين الجدول )

م ذات دللة اإحصائية بالتدفق النفسي لدى طلاب المراحل الدراس ية ال ربعة لقس

كانت  (sig) الرياضة/جامعة جيهان، وبما ان درجة الاحتمالية التربية البدنية وعلوم

(، اذن يوجد اختلاف بين المجموعات 0.05( وهي أ قل من درجة الدللة )0.000)

الطلاب ال ربعة في مس توى التدفق النفسي، ويعزى هذا الاختلاف الى تنوع ميول 

 وبالتالي انفرادلممارس، واحاسيسهم واختلاف قدراتهم في ضبط الموقف أ و النشاط ا

مكانية الس يطرة والشعور بالتحكم والدافعية للاإنجاز  عي والتفكير الإبداكل طالب باإ

 وكل ما يترتب على الشعور بالتدفق النفسي من اثار ايجابية. 

ومن اجل التعرف على أ ن الفروق ل ي مرحلة من المراحل الدراس ية الاربعة وفق 

المراحل حصول على تفاصيل أ كثر دقة ومعرفة أ ي من هذه مقياس التدفق النفسي ولل

الدراس ية وهل تختلف عن بعضها في مس توى التدفق النفسي وبحسب متغير المرحلة 

الدراس ية ال ربعة، هناك فروق ذات دللة اإحصائية بين مرحلة وأ خرى من المراحل 

 أ ظهرت وقد ،L.S.Dالمقارنات البعدية اختبار  تطبيق تم التساؤل، هذا على وللاإجابة

 :يلي ما النتائج

 يبين نتائج اجراء المقارنات البعدية: (5جدول )

 

المراحل 

 الدراس ية

 

التدفق 

 النفسي

 

الفروق في 

 المتوسطات

 

Sig 

 

 

الدللة 

 الإحصائية

 

المرحلة 

 ال ولى

 دالة 0.000 55.1450* الثانية

 دالة 0.000 47.583* الثالثة

 دالة 0.023 30.333* الرابعة

 

المرحلة 

 الثانية

 دالة 0.000 -55.450* ال ولى

 غير دالة 0.449 -7.866 الثالثة

 دالة 0.048 -25.116* الرابعة

 

المرحلة 

 الثالثة

 دالة 0.000 47.583* ال ولى

 غير دالة 0.449 7.866 الثانية

 غير دالة 0.169 -17.25000 الرابعة

المرحلة 

 الرابعة

 دالة 0.023 -30.333* ال ولى

 دالة 0.048 25.116* الثانية

 غير دالة 0.169 17.250 الثالثة

   (0.05* عند مس توى دللة )               

( وبعد اجراء المقارنة بين طلاب المرحلة ال ولى والمرحلة الثانية والثالثة 5يبين الجدول )

(، اذن هناك 0.05( وهي دالة ل نها أ قل من )0.000الاحتمالية )والرابعة، ان قيمة 

ذات دللة احصائية في مس توى التدفق النفسي بين طلاب المرحلة ال ولى فروق 

الثانية والثالثة والرابعة باعتبار ان طلاب المرحلة ال ولى من أ كثر وطلاب المرحلة 

أ ربيل –لوم الرياضة/ جامعة جيهان قسم التربية البدنية وعالطلاب تدفقا  نفس يا  في 

لس تقبال العام الدراسي الجديد ولكونهم في مرحلة وذلك لمتلاكهم طاقة نفس ية كبيرة 

وس تحدد المرحلة الجامعية مصيرهم في مجال تختلف اختلافا  كليا عن مرحلة الإعدادية 

 سوق العمل .

لى ال و الثانية مع المرحلةأ ما عند مقارنة مس توى التدفق النفسي لدى طلاب المرحلة 

 لتدفقوالرابعة، نلاحظ انه ل توجد فروق ذات دللة اإحصائية في مس توى اوالثالثة 

لية حتماالاالمرحلة ال ولى مع طلبة المرحلة الثالثة، وذلك لن قيمة النفسي لدى طلبة 

( ويعزى ذلك ، وهناك فروق ذات 0.05مس توى الدللة )( وهي أ كبر من 0.449)

تمالية الاح ال ولى مع طلبة المرحلة الرابعة لن قيمةلة اإحصائية لدى طلبة المرحلة دل

وهذا يدل على انخفاض درجة التدفق (، 0.05( اقل من مس توى الدللة )0.000)

ين بمس توى التدفق النفسي النفسي لهاتين المرحلتين ، وبالنتيجة هناك تقارب في 

ن اقل المرحلتين ملمرحلة الثالثة ويمكن اعتبار هاتين طلاب المرحلة الثانية مع طلاب ا

وعدم اء المراحل الدراس ية تدفقا  ويرجع ذلك الى تلاشي الاهتمام بالذات اثناء ال د

 فرادالإحساس بالمتعة الداخلية اثناء ال داء، فبسبب قلة التماسك الجماعي بين أ  

ال طيهم المجل يعفر لهم الوقت اللازم وبينهم وكثرة غياب الطلبة الذي ل يو المرحلتين فيما 

قلة و لدرس االتعارف الجيد فيما بينهم، كذلك عدم التزامهم بتعليمات الكافي للتعاون و 

التي و لفورية ة واالمكلفين بها، وقلة التغذية الراجعة المباشر الاهتمام والتركيز على المهام 

 المراد تحقيقه، فبسبب عدمالنشاط أ و ال داء من نتائجها توفير معلومات حول 

 ملهموالاس تغراق التام في المهمة وعدم تح الاندماج التام والانغماس في الواجبات 

ض كل ذلك ساهم في خفالمسؤولية بشكل يليق بالمرحلة الدراس ية التي يعيشونها، 

 مس توى التدفق النفسي عند

لثة المرحلة الثا ( وجود فروق ذات دللة اإحصائية بين طلاب5ويبين الجدول رقم )

للة د( عند مس توى 0.000ال ولى فقط، لن قيمة الاحتمالية بينهم )وطلاب المرحلة 

( وهي أ كبر 0.449الاحتمالية للمرحلة الثالثة مع المرحلة الثانية )( دالة، أ ما قيمة 0.05)

ل توجد فروق ذات دللة اإحصائية بين هاتين (، اذن 0.05من مس توى الدللة )

ة لثالثادللة اإحصائية بين المرحلة لتين ل نها غير دالة، ول توجد فروق ذات المرح 

من مس توى الدللة ( وهي أ كبر 0.169والمرحلة الرابعة، فقد كانت قيمة الاحتمالية )

رفع (، فقد ساهم الاندماج بال داء والاحساس بان ال داء يتم بتلقائية في 0.05)

المرحلة الرابعة وشعورهم ولو بجزء بس يط مس توى التدفق النفسي لدى طلاب 

ة م كثير من حيث كونهم طلاب مرحلة رابعة وما يتعلق بهذه المرحلة من مهابالمسؤولية 

 أ يضا دون المس توى المطلوب من التدفق النفسي.عليهم اجراءها، ولكنهم 

نت قيمة الاحتمالية ثم نأ تي بعد ذلك لمقارنة نتائج المرحلة الرابعة مع المرحلة ال ولى، فقد كا

(، اذن توجد فروق ذات دللة 0.05( وهي أ صغر من مس توى الدللة )0.023)

طلبة هاتين المرحلتين، ول ن طلبة المرحلة ال ولى من أ كثر المراحل اإحصائية بين 

سابقا ، وذلك يرجع لإحساسهم بالمتعة الداخلية أ ثناء ال داء الدراس ية تدفقا  كما ذكرنا 

المرحلة الرابعة بالمرتبة الثانية من حيث ارتفاع ة النتائج كان طلاب ومن ملاحظ

لحدوث خبرة التدفق النفسي ومن نتائجها مس توى التدفق النفسي لديهم ويرجع ذلك 

بالمسؤولية تجاه ما هم مقبلين عليه لنهم التوازن بين المهارات والتحديات ولشعورهم 

انهاء هذه المرحلة من حياتهم بشكل رغبة في  مرحلة منتهية ومس تعدين للتخرج وهناك

مقارنة طلاب المرحلة الرابعة مع يبعث على متابعة واجباتهم ومهامهم بجدية، يأ تي بعدها 

وهي أ صغر من قيمة الدللة ( 0.048طلاب المرحلة الثانية، فقد بلغت قيمة الاحتمالية )
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المرحلتين، ولكن قيمة  (، اذن توجد فروق ذات دللة اإحصائية بين هاتين0.05)

وهي أ كبر من (، 0.169الاحتمالية بين طلاب المرحلة الرابعة والمرحلة الثالثة بلغت )

المرحلة (، اذن ل توجد فروق ذات دللة اإحصائية بين طلاب 0.05مس توى الدللة )

الرابعة والمرحلة الثالثة، بحيث حصلت هاتين المرحلتين على مس توى متقارب من 

ق النفسي وهم بطبيعة الحال أ فضل تدفقا من طلاب المرحلة الثانية التي كانت التدف

بين جميع المراحل، ويرجع ذلك الى الإحساس بالس يطرة والضبط على كل ال قل تدفقا 

دون بذل مجهود وباعتبار ان طالب المرحلة الثالثة قد اجتاز مرحلتين متطلبات ال داء 

وثقة بالنفس وقادر على الإحساس بما يقوم به والى  اكثر وعيا  دراس ية اصبح بعدها 

لديه معرفة مس بقة لتجاه ال داء، اما طلاب المرحلة أ ين يتجه ال داء، بمعنى أ صبح 

الثالثة بدرجة بس يطة وذلك لتلقيهم الاثابة الرابعة فهم أ فضل تدفقا  من طلاب المرحلة 

ية المهارات يكون الاحتمال اكبر وعال الداخلية للنشاط، ففي المواقف مرتفعة التحدي 

(، بمعنى ان النشاط الذي 2018،28ل ن يدخلون في حالة التدفق النفسي )فليح، 

الحصول على مكافئات ذاتية يقوم به الطالب في حالة التدفق النفسي يساعده في 

ع او المتعة التي تنبداخلية بدل  من المكافئات ذات المصدر الخارجي في صورة الفرح 

 عن النشاط ذاته .

 

 الاس تنتاجات والتوصيات  .5

 الاس تنتاجات  5.1

  في ضوء النتائج التي حصل عليها الباحث تم التوصل اإلى الاس تنتاجات الآتية:

طلبة قسم التربية البدنية وعلوم  لدى النفسي التدفق منخفض من مس توى وجود

 جامعة جيهان بشكل عام. الرياضة /

ال ولى اإحصائية في مس توى التدفق النفسي لدى طلبة المرحلة  دللة فروق ذات وجود

 الدراس ية(. لمتغير )المرحلة  وطلبة المرحلة الثانية والمرحلة الثالثة والمرحلة الرابعة تعزى

، وجود فروق ذات دللة احصائية في درجة التدفق النفسي لدى أ فراد عينة البحث

حلة المر  طلاب المرحلة ال ولى من اكثر المراحل الدراس ية تدفقا ، وكان طلبةفقد كان 

 الثانية من اقل المراحل الدراس ية تدفقأً.

 التوصيات 5.2

 :الآتية النتائج قدم الباحث التوصيات هذه ضوء وفي

  .الجامعة طلبة لدى العقلية والإمكانات القدرات بتنمية الاهتمام ضرورة .1

 فسي.وضع برامج تعليمية اإرشادية تعمل على ترس يخ وتطوير ابعاد التدفق الن .2

قامة تبني .3  لدى النفسي وتطوير التدفق لتنمية والبرامج الدورات الجامعة اإ

  .الطلبة

 الجامعة طلبة لدى الإيجابي النفس علم ثقافة نشر .4
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Abstract  

Psychological flow is one of the best cases of emotional 

intelligence because it represents the maximum degree in 

enhancing emotions that serve performance and learning. It 

prevents the flow of feelings and thus decreases the level of 

his practical and academic performance. Given the importance 

of psychological flow in the sports field, the current study 

aimed to identify the degree of psychological flow among 

students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences / Cihan University - Erbil, and to reveal whether 

there are differences in the level of psychological flow among 

the sample members due to the variable (university stage) . 

The study followed the descriptive approach in a comparative 

method, and the sample consisted of (50) male and female 

students from the Department of Physical Education and 

Sports Sciences / Cihan University - Erbil and for the four 

academic stages, they were chosen in a deliberate manner, and 

the psychological flow scale developed by (Jackson and 

Marsh) was applied . 

Keywords 

Psychological flow, Emotional intelligence, Cihan University 

students, Positive Psychology, Department of Physical 

Education and Sports Science. 


