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1. المقدمة 

لى أ ربع مجموعات رئيس ية، فمنذ القرن  ان لله قسم الطبيعة الإنسانية والشخصية ، اإ

أ مزجة الخامس قبل الميلاد قام هيبوكراتس )أ بقراط( أ بو الطب بالربط بين ما اسماه 

 .الصفات شبيهةالجسم ال ربعة وسوائل الجسم )ال خلاط( وقام بوصف تجمعات من 

في حين كان الاغريق ينظرون اإلى كل شيء في الطبيعة على أ نه مش تمل على 

في الخصائص ال صلية الموجودة في العناصر ال ربعة لكل قوى الحياة ، ميز أ رسطو 

في الخصائص المميزة للنار،التراب،الهواء،  ”بين النسب المتضادة القرن الرابع ميلادي

يعني أ ن النظريات هذا  مرتبطة بالطبيعة والشخصية الإنسانية كذلك الماء والتي تكون
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التي تؤكد وجود تقس يم رباعي، مع وجود صلة بين البناء البيولوجي وسلوكه 

لفراز الغدد وفصائل الاجتماعي قديمة ولكنها تؤكد التوجه المعاصر الذي يولي أ همية 

اهتمامهم  الناس بدراسة الشخصية يرجع كان توجيه  .الدم، بوصفها محددات للسلوك

الى زمن بعيد، ظهر الاهتمام مع الصينيين وكذا الاغريقين القدامى،كما طور أ رسطو 

أ نفا أ نظمة مختلفة لشرح وتفسير الشخصية الإنسانية وتعيين وهيببوقراط  كما ذكر 

ي كارل عندما حدد عالم ال حياء ال مريكي من ال صل النمساو  السمات ال ساس ية لها

أ نواع فصائل الدم البشرية ، لم يكن بالتأ كيد يتخيل أ ن  1909لندش تاينر فى عام 

س يقومون بعدها بقرن من الزمان بأ خذ قرارات تتعلق بالزواج أ و الانفصال ، اليابانيين 

لتصنيف أ و بتوظيف أ شخاص أ و فصلهم من العمل ، أ و حتى بالصداقات ، وفقا 

حيث انتشرت في اليابان ظاهرة الربط بين الملامح ( Oو ، A) ،B ،ABفصيلة دمهم

أ ن لكل فصيلة دموية من الشخصية للفرد وفصيلة دمه.فلقد أ ثبت علماء اليابان نظريا 

صفاتها المميزة، ووضعوا قاعدة كخاصية  (O، و A) ،B ،AB فصائل الدم ال ربعة

كي-كيتو تحكم هذه العملية أ طلق عليها  أ صبحت تطبق في أ مريكا باسمجاتا والتي -اإ

(B.T.P.A)     لم يعد مفهوم الدم يقتصر على  ي تحليل الدم للتعرف على الشخصية.أ

كونه السائل الحيوي المسؤول عن نقل الدم وتبادل العمليات الحيوية بل يتعدى ذلك، 

عبارة عن حاضن الرموزالجينية فقطرة دم صغيرة ( أ ن الدم 2004، )دادامو حيث يرى

ت على الشخصية الايجابية لدى طالبات كليا تأ ثير فصائل الدم

   لعراقا -في جامعات اقليم كوردس تانالتربية الرياضية 
 خالد حسين عبد الله

 ردس تان، العراقو ، كفكلتي التربية الرياضية، جامعة كوية  

______________________________________________________________________________________ 

 المس تخلص

 فقطرة دم صغيرة ة .وزالجينين الرملم يعد مفهوم الدم يقتصر على كونه السائل الحيوي المسؤول عن نقل الدم وتبادل العمليات الحيوية بل يتعدى ذلك، أ نما هو عبارة عن حاض

د البيولوجي وسلوكه الاجتماعي ولكنها تؤكواظهرة الدراسات بان هذا الجينات  ذات علاقة قوية بين البناء  تحتضن الرموز الجينية الكاملة لكائن بشري. حتى ل تكاد أ ن تراها ،

فلقد أ ثبت نظريا  .صيلة  دمهبين الملامح الشخصية للفرد وف شرت ظاهرة الربط التوجه المعاصر الذي يولي أ همية لفراز الغدد وفصائل الدم، بوصفها محددات للسلوك. لذلك انت 

اول الباحث التحقق في قاعدة كخاصية تحكم هذه العملية. ومن خلال هذا البحث يح، ووضعوا  A)، B ،AB،(O  أ ن لكل فصيلة دموية من فصائل الدم ال ربعة صفاتها المميزة

لوصفي احث المنهج ااس تخدم البالايجابية لدى طالبات كليات التربية الرياضية الجامعات اقليم كردس تان . اوهل هناك علاقة وتاثيرعلى الشخصية  التعرف على طبيعة فصائل الدم

ة، ح الدين، حلبجية ، صلاة ، سليمان طالبات كليات التربية الرياضية في جامعات اقليم كوردس تان ويشمل الجامعات ) كويلملاءمته وطبيعة البحث ، واش تمل مجتمع البحث على 

ة ، وبذلك مثلت عينة ( طالب200الطريقة العمدية في اختياره للمجتمع. أ ما عينة البحث فقد تمثلت طالبات كليات التربية الرياضية  البالغ عددهم )دهوك(, ولقد اعتمد الباحث 

 .( SPSSا تم معالجتها اإحصائيا باس تخدام البرنامج الإحصائي )وبعد جمع البيانات وتفريغه ( من عينة البحث.%80) البحث نس بة 

 

 . جامعات اقليم كوردس تان ،السمات الاجابية ،طالبات كليات التربية الرياضية ،الشخصية الايجابية، فصائل الدم :المفتاحية الكلمات

______________________________________________________________________________________ 
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ن تصميم الحمض   .حتى ل  تكاد أ ن تراها تحتضن الرموز الجينية الكاملة لكائن بشري اإ

ل يتغير من خلال دمنا،وأ ن الدم يس توعب ذاكرة جينية واسعة  DNA النووي

لينا  من أ سلافنا على شكل النطاق، هي عبارة عن أ جزاء من برمجة خاصة انتقلت اإ

أ حد تلك الرموز يكمن في فئة دمنا ولعله أ هم  ا.رموز جينية مازلنا نحاول حل أ لغازه

الدم والدور الحيوي الذي يلعبه في الرموز التي يمكننا حلها في محاولة لكشف أ سرار 

لـى أ ن هنـاك اعتقـاد لكـل فصـيلة دم بعـض الرياضـات التـي قـد  حياتنا. بالشـار ة اإ

لهـا فصـيلة دم النبـاتيين وتكـون تعنـي ) A (تتناسـب وتتكيـف معهـا،ففصيلة الـدم

القـدرة علـى التكيـف مـع بعـض الرياضـات الهادئة كاالسترخاء، والمشي، والس باحة، 

القدرة على فتعنـي فصـيلة دم المتـزنين وتكون لها ) B (واليوجا، أ مـا فصـيلة الـدم

راجة الهوائيــة، التوازن والتكيف مع بعض الرياضات المفيدة مثل رياضة، الجري، والد

الصــيادين وتكــون لهــا فتعنــي فصــيلة  (O) وتســلق الجبــال، أ مــا فصــيلة الــدم

القــدرة فــي التكيف مع بعض الرياضـات العنيفـة كالكاراتيـه، والجـودو، أ مـا فصـيلة 

ــا القـــــدرة الغامضـــــين وتكـــــون لهـــالعصــــريين  فتعنـي فصـيلة (AB)  الـدم

بـــــالتكيف مع بعـــــض الرياضات الترفيهيـــــة الخفـيفـــــة كالمـشي،والتمرينات 

لى معرفة تأ ثير  (Admo, 2008) الهوائـية،والـيوجـا ياتي اهمية الدراسة الحالية اإ

العوامل البيولوجية ممثلة في فصائل الدم وعلاقتها بالشخصية ومدى تاثيره في اظهار 

 الجانب الايجابي من شخصيتنا .

 مشكلة البحث 1.1

د الدم سائل حيوي في جسم الانسان . والمعروف لدينا بانه يشارك في نقل الموا

يحمل ة الغذائية والاوكسجين الى انحاء الجسم هذا من الناحية، ومن الناحية الثاني

 الجانب الحامض النووي . ومع اختلاف فصائل الدم لبد من وجود تاثيره على

 .  (Barakat, 2007 )التكويني للشخصية الانسان .

يعة من خلال ما تقدم قام الباحث بالدراسة الحالية في التحقق في التعرف على طب 

الجامعة ، فصائل الدم وهل هناك علاقة وتاثيرعلى الشخصية الايجابية لدى طالبات 

و من سـواء مـن الناحية النظرية أ  ول شك أ ن هذا الجانب ينطوي على أ همية كبيرة 

الاهتمام لدى الناحية التطبيقية ، فمن الناحية النظرية تعددت  وتنوعت محاور 

البـاحثين بخصوص . الدللت القاطعة على العلاقة بين فصائل الدم والسمات 

ت دلل الراهنة تقديمالشخصية والخـصائص الـسلوكية لـدى ال فراد، فتحاول الدراسة 

ة عم الافتراض النظري حول العلاقة بين فصائل الدم احدى العوامل البيولوجيلد

ـي فالايجابية ، كما وتتمثـل الحيوية في الجسم البشري وبين بعض سمات الشخصية 

ابية يجتـوفير بيانـات ومعطيات تتعلق بطبيعة العلاقة بين فصائل الدم و الشخصية الا

 .التربية الرياضيةت كليات لدى طالبات الجامعة وخصوصا طالبا

 أ هداف البحث 1.2

 تعرف على فصائل الدم و الشخصية الايجابية لدى عينة البحث ال 

 التعرف على تاثير فصائل الدم على الشخصية الايجابية لدى عينة البحث 

 فروض البحث   1.3

 ينةو الشخصية الايجابية لدى ع   (O) وجود فروق ذات دللة احصائية بين فصيلة

 .البحث

 و الشخصية الايجابية لدى عينة A) (وجود فروق ذات دللة احصائية بين فصيلة

 .البحث

 و الشخصية الايجابية لدى عينة B) (وجود فروق ذات دللة احصائية بين فصيلة

 .البحث

نة ( و الشخصية الايجابية لدى عي B A) وجود فروق ذات دللة احصائية بين فصيلة

 البحث

 مجالت البحث 1.4

 (2020-2019) ال البشري: طالبات كليات التربية الرياضية لس نة الدراس يةالمج

 2020 – 2019 ال الزمانيالمج

لدين، ح اال المكاني : كليات التربية الرياضية للجامعات )كوية ، سليمانية ، صلاالمج

 .حلبجة، دهوك(

 تحدبد المصطلحات  1.5

،  الدم )  (RH وهي تصنف طبي معتمد لسائل الدم وتم تقس يمه حسب: الدمفصائل 

يتكون من لتر،  5أ ن الدم هو عبارة عن سائل أ حمر اللون يبلغ حجمه في الجسم حوالي 

ء سائل أ صفر اللون يسمى البلازما تس بح فيه خاليا دموية هي كرات الدم الحمرا

اح، السائلة. )عبد الفتشكل من أ شكال الانسجة والبيضاء والصفائح الدموية، وهو 

2003). 

اي  وهي مجموعة من السمات الايجابية الظاهرة في سلوك: سمات الشخصية الايجابية

 ..Frieder et al ) , 2011انسان. )

 

 الجانب النظري . 2

 

رة لصاداطبقا لمعهد ياباني يبحث في نوعية فصائل الدم فقد أ كدت ال بحاث والدراسات 

ائل ال شخاص تتلاءم مع فـصعـن هـذا المعهد أ ن السمات الشخصية  التي تبدو على 

   (A. B. AB. O)  عدمهـم، حيـث بينـت الدراسات أ ن لكل من فصائل الدم ال رب

 –اإكي  –تحكم هذه العملية أ طلق عليها " كتسو صفاتها المميزة، كما وضع لها خاصية 

ف أ ي تحليـل الدم للتعر )  B.T.P.A (والتي أ صبحت تطبق في أ مريكا باسم جاتا "

الشخصية(، وقد اتسعت دائرة هذا التحليل في اليابان فشملت ال طباء على 

وغيـرهم النفس يين وال خصائيين الاجتماعيين والقائمين على فن الدعاية والاعلام 

(Shintaku, 2015(  ليهـا هـذه الدرا، وهذه هي بعض الن سات:  تائج التـي تو صـلت اإ

 %) 47 ( نس بة فصيلة الدم من هذا النوع لدى ال فراد تساوي O :  فصيلة الدم

لى، اإن )  (-Oمن فئة 7% ) O (+ من فئة %) 40 (منهم  الشخصية التي تنتمي اإ

 ةنيدأ م أ نثى هي شخصية منفتحة ومنبسطة ونش يطة وع  اًهذه الفصيلة سواء كانت ذكر

يادة ومنافـسة وعاطفية وواثقة من نفسها، محبة للق وقوية، وسريعة الغضب وكريمـة 

يلة هذه الشخصية بالغيرة، فصاحبها عادة ما يتجنب الرذ ًوالزعامة، وتتصف أ يضا

هولة، التركيـز بس بالحقد، وهي شخصية واقعية ومنظمة وقادرة على ما يشعر  اًونادر

 وهم بحاجة لبعض الرياضات   (Mckusick, 2005) اًويتميز دمهم بلون فاتح جد

العنيفة للتخلص من التعب والضغط النفسي مثل الركض وركـوب الـدراجات 

 (Katz, 2005)  وال لعـاب القتاليـة كالكاراتيه والجو دو

منهم ما  %) 40 (البشر تساوي نس بة هذا النوع فصائل الدم لدى (A): الدم فصيلة

اإن الشخصية    (-A)لفئة دم %6) ) وما نسبته   (+A) من فئة دم %) 34 (نسبته

التي تنتمي لهذه الفـصيلة من الدم تحب التناسق والتنظيم وتميل للسلام، وتتعامل 

والود،  والصبر والحماسة والإحساسبشكل لئق مع ال خرين، كما وتتمتع بالـذكاء 

وأ صحاب هذه الفصيلة يتميزون بطغيان العقل والتفكير علـى العاطفة، وهم أ يضا أ ناس 
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قادرين على مواجهـة الإغـراءات الخارجيـة والمغامرات، وقدرة مس تقرون عاطفيا وأ سريا 

، ومن الخصائص النفس ية ) (Mckusick, 2005على التكيف مع ال عمال الجماعيـة

لى  .( Katz, 2005 ) زمن والخجل وصعوبة الاسترخاءالتشاؤم الملديهم  وهم بحاجة اإ

 ,Klaper)  والتأ ملممارسة الرياضات الخفيفة كالسـترخاء والمـشي والس باحة واليوجا 

 (2005 

منهم ما   (9%)  نس بة هذا النوع فصائل الدم لدى البشر  تساوي: (B) الدم فصيلة

، وال فراد )B (- لفئة دم  (%) 1  (، وما نسبته)B (+ من فئة دم %) 8  (نسبته

من هذه الفصيلة يتمتعـون بـصفات شخصية مهمة منها الاس تقلالية والاس تقامة 

الهدوء و ديهة ويتميزون بسرعة البعلى التأ قلم مع أ ي وضع، كما  درةوالإبداع والمرونة، وق

لـى الان   متثالالاعدم طـواء والانزواء، والتمرد و والجاذبية وقدرة على التنبؤ، والميل اإ

(Shintaku, 2005)  يفة لهم التمتع برياضات متوازنة أ يضا تجمع بين العن ، ويمكن

. Klaper 2005)الدراجات والس باحة والمشي ) بوالخفيفة مثل تسلق الجبـال وركـو 

منهم ما %) 4 (نس بة هذا النوع فصائل الدم لدى البشر تساوي) : AB (دم فصيلة

، وأ صحاب هذه )B - (لفئة دم%) (1  ، وما نسبته)B (+ فئة دم من  (%3 )نسبته

ب لغالالفصيلة يتميزون بشخصية قوية متماسكة، محبة للحق والعدل والصدق، وهم في ا

ون البديهة والعقلانية، وهم كذلك يتميز ا، ويتمتعـون بـسرعة ًأ ناس حساسون جـد

صعب م يوالهدوء والاجتماعية والدبلوماس ية، أ مـا عـن نقـاط ضعفهم فهيي : أ نه بالكرم

ل ل عمالأ فعالهم، وهم سريعو الغضب ومترددون، ولديهم رغبة التنبؤ بتحركاتهم وردود 

الفوضوية، ومتحفظون بشكل كبير، وغير حاذقون، ويجدون صعوبة بالغة في 

رتبطة مع ناس بهم الرياضات الخفيفة والمهدئة الموت   ,Shintaku)2005) اتخـاذالقرارات 

 .  Mckusick, 2005)نشاط مع تدل مثـل اليوجا والتنس وركوب الدراجات )

نب الجوا على ما س بق، فاإن الدراسة الحالية تس تهدف فصائل الدم بصفتها أ حد اًوبناء 

صية بعض سمات الشخ المهمـة للبنـاء البيولوجي الداخلي لجسم الإنسان في علاقتها مع 

تي( هد الذاالتع الايحابية المحددة في هذه الدراسة : )صورة الذات الايجابية ( )الالتزام و 

   .الثقافي( )التوحد ( والاخرينو)لتوجه نحو 

 الدراسات السابقة 2.1

  (2020علوان،  (دارسة 

بدنية ة وال بعنوان تأ ثير تدريبات بدنية وفق فصائل الدم في بعض المتغيرات الفس يولوجي 

صائل سعت الدراسة لظهار مدى  تأ ثير تدريبات بدنية وفق وف .للعبي كرة الطائرة

كرة  على بعض المتغيرات الفس يولوجية والبدنية لدى لعبي A,B,AB ,Oالدم ال ربعة 

 ( لعبا من مدرسة التخصصية التابعة لوزارة30الطائرة . طبقت الدراسة على) 

 فصيلة لدراسة عن ان لعبوالش باب والرياضة بكرة الطائر. كشفت النتائج الإحصائية 

 رين ، فينية من اللاعبين الاخكانت لديهم اس تجابة اكثر للتدريبات البد A)  (+ الدم

 البدني متزايدة الشدة له اثر في تنوع القدراتحين أ ظهرت النتائج ان الجهد 

 الفس يولوجية والبدنية.

 (2019، دارسة )علي

بعنوان )علاقة فصائل الدم بالسلوك العدواني لدى الاعبين المشاركين في بعض 

لى التعرف .الالعاب الفرقية( على طبيعة العلاقة بين فصائل الدم  هدفت الدراسة اإ

لسلوك العدواني الاعبين المشاركين في بعض الالعاب لدى لعبي كلية التربية البدنية 

والعلوم الرياضية لجامعتي المثنى والقادس ية المشاركين في بعض الالعاب الجماعية. 

لاقة وجود ع( لعباً. وكشفت نتائج الدراسة عن عدم 80أ جريت الدراسة على) 

 ارتباطية بين فصائل الدم والسلوك العدواني لدي لعبي الالعاب الفرقية .

 )Patil et al., 2016 ( دارسة

-Influence of blood group on the character traits -A crossبعنوان

sectional study on Malaysian student population 

لى الكشف عن تأ ثير  فصائل الدم على سمات الشخصية للطلبة هدفت الدراسة اإ

طلاب الطب. طالباً من  277 الماليزيين. تم اإجراء الدراسة على عينة تكونت من

كشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود اختلاف في سمات الشخصية للطلاب 

 باختلاف فصائل دمهيم. 

 (2016فخرالدين واخرون ،  (دراسة 

فت هد. نو نوع الاغذية المتناولة وتاثيرها على صحة الانساالعلاقة بين فصائل الدم 

لى الكشف عن تأ ثير فصائل الدم على نوع الاغذية المتناولة شملت ا سة لدراالدراسة اإ

س نة. كشفت نتائج الدراسة عن ( 70-30( شخص تراوح اعمارهم بين )269على ) 

 .المتناولة علاقة وتاثير لصناف الدم على المشأكل الصحية حسب الاغدية

 

 منهجية البحث واجراءته الميدانية . 3

 

 منهجية البحث 3.1

ى اس تخدام الباحث المنهج الوصفي لملاءمته طبيعة البحث الحالي، وهو يعد "احد

يس تطيع  المنهج  الذيانواع البحوث العلمية التي يمكن ان تؤثر على علاقة المتغيرين هو 

ومات الفروض التي تتعلق بعلاقات  المتغيرات وجمع المعلالباحث عن طريقة اختبار 

 (.2002اخلاص ومصطفى ،)  ميدانية

 المجتمع البحث وعينة 3.2

اسة  در يعرف مجتمع البحث بأ نه مجتمع العناصر وال فراد الذين يصب عليه الاهتمام في

ن العناصر. و تكومعينة او مجتمعات المشاهدات او القياسات التي تم جمعها عن تلك 

صلاح  -سليمانية -مجتمع الحالي من طالبات كليات التربية الرياضة  لجامعات) كوية

( حيث  أ ختار الباحث العينة 2020-2019) لس نة الدراس ية ) هوكد -حلبجة -الدين

 -حلبجة -صلاح الدين -سليمانية -من الطالبات كليات التربية الرياضية لجامعات ) كوية

 حيث يمثل ( طالبة200) بالطريقة العشوائية وكان وعددهمدهوك( وتم اختيارهم 

 ( 2002 ،مصطفى (   ) اخلاص و١)  من المجتمع الاصلي . كما في جدول 80%

 (  يوضح المجتمع البحث والعينة1جدول )

النس بة 

 المؤية

 ت مجتمع البحث عدد

 1 جامعة كوية 32 79%

 2 سليمانيةجامعة  54 70%

 3 جامعة صلاه الدين 41 70%

 4 جامعة حلبجة 22 70%

 5 جامعة دهوك 35 70%

 6 عينة الثبات 10 

التجربة  6   
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 الاس تطلاعية

  مجموع الكلي  200

 

 تحليل المحتوى 3.3

 موضوعيةية و يعد التحليل المحتوى من اساليب البحثية المتميزة في التقديم المؤشيرات ك 

عه او لترس يخها في جماالتوجيهات فكرية وقيم والمعاير التي تحس به جهات معينة عن 

عتماد وسائل ال تصال   المختليفة ) جاسم،   .(2002مجتمع باإ

 الاس تبيان 3.4

عين وع مهو ال داة من ال دوات البحث العلمي الموعد للمجمع البيانات المرتبطة بموض

جابةات او أ س ئلة يقوم من خلال كتابة مجموع من الإختبار  عنه  المبعوث او خبير باإ

ية من (.  اذ قام الباحث باس تخدام المقياس الشخصية الايجاب  2002بنفسه )ابراهيم،

( الذي يتكون من 2016 ،( تعريب )سليمsingh & jahan, 2010الاعداد ) 

اتي( والتعهد الذو)الالتزام ( فقرة موزعة على اربع محاور )صورة الذات الايجابية ( 42)

 .و)التوجه نحو الاخرين( و)التوحد الثقافي (

 الاجهزة والادوات البحث  3.5 

حاس بة ، مقياس الشخصية الايجابية  ، الملاحظة ، المصادر والمراجع العربية وال جنبية

 الوسائل الإحصائية.  ، Casio  Px    510يدوية نوع 

  وصف المقياس المس تخدم 3.6

 سليم (تعريب ( singh & jahan, 2010) المقياس الشخصية الايجابية من الاعداد

ية ( محاور)صورة الذات الايجاب ( فقرة موزعة على اربع 42الذي يتكون من )) 2016،

 )الالتزام والتعهد الذاتي( و)التوجه نحو الاخرين( و)التوحد الثقافي(   . 

 تصحيح المقياس 3.6.1

ا ميتم تصحيح المقياس بان يطلب من الطالبة ان تجيب على الاس ئلة المقياس حسب 

ء اعطا الخماسي البدائل ويكونتراه هي . ويتم بعد جمع الاجوية يتم تصحيح المقياس 

( 3)( درجة . غير متاكد 2( درجة . لاوافق )1الدرجات كلاءتي  ل اوافق بشدة )

( 42( درجة . وتكون ادنى درجة هي )5اوافق بشدة )درجة . ( 4درجة . اوافق)

ية ( كلما ارتفع درجة الاجابة على الابعاد كل يدل على  ايجاب 210واعلى درجة )

 الشخصية اكثر .                 السمات 

                                                          الشروط العملية للمقياس المس تخدم                                   3.6.2

 صدق الظاهري ال 3-6-1

ويقصد به قدرة الاختبارعلى قياس ما وضع من اجله أ و السمه المراد قياسها" 

دى مالخبراء حول ( وتم اعتماد الصدق المحتوى من خلال اس تطلاع اراء 2002)باهي،

 عرض مقياس على مجموعةصلاحية الاختبارات وصدقه في قياس ما وضع من اجلة تم 

 .من الخبراء

 الثبات     3.6.2

ونها كفية من المؤشرات الضرورية واعتمد الباحثون على طريقة التجزئة النص  يعد الثبات

يها البيانات التي حصل علتتطلب الاختبار لمرة واحدة فقط وقد تم الاعتماد على 

ن هذه الطريقة تعتمد على 10 الباحث والمتعلقة بدرجات الاختبارات  تجزئة طالبات ، اإ

ث صف العليا والنصف الدنيا  ، وقد قام الباحجزءان ، الندرجات الاختبار اإلى 

  )1999زيدان،  ( راون( وكان علاقة قويةب –باس تخدام معادلة ) س بيرمان 

 الموضوعية البحث   3.6.3

ه ن هذالموضوعية يعني اعطاء نفس الدرجات لمقياس المس تخدم بتغير المحكمين وبما ا

  المقياس مقنن وهذا  يدل على موضوعية عالية.

 التجربة الإس تطلاعية .  3.7

جراء التجربة الاس تطلاعية لبيان مدى صلاحية المقياس  على عينة قوامه  6))ا تم اإ

جراء التجربة ما   (2002 ،باهي) يأ تيطالبة يمثلون المرحلة الثانية  وكان الغرض من اإ

 التعرف على ملاءمة االمقياس  المعدة لهذا الغرض .   .1

 االاس ئلة  لعينة البحث ودرجة اس تجابته لها مدى وضوح  .2

التأ كد من وضوح العبارات المقياس ومدى تجاوب الطالبات وتفهمهم  .3

 للمقياس . 

 التجربة النهائي           3.8

 12//2دف  قام الباحث باجراء التجربة النهائية للمقياس وذلك من اليوم الثنين المصا

لغرض السفر وتوزيع المقياس على  20/1/2020الثنين المصادف الى يوم  2019

ة طالبات الجامعات المذكوره . كذلك قام الباحث بطرح سؤال حول كتابة كل طالب

   دهم. الطبية  لدمها. والتي لم تعرف فصيلة دمها تم استبعافصيلة من خلال الفحوص 

 الوسائل الاحصائية   3.9

  ( SPSSالباحث الحقيبة الاحصائية لعلوم الانسانية) اس تخدم 

   

 عرض النتائج  وتحليلها ومناقش تها. 4 

 

 عرض النتائج  وتحليلها   4.1

 صائياً على عينة البحث تمت معالجة النتائج  اح بعد ان قام الباحث بتوزيع المقياس

فيه، وفيما يلي المصاغة للتوصل الى تحقيق اهداف البحث وللتحقق من الفروض 

 ائيةعرض النتائج  بالجداول الاحصائية وتحليلها،ومن ثم مناقشة المعالجات الاحص

 اليها ودعمها بالمصادر العلميةالواردة فيها وتوضيح الاس باب التي ادت 

 (   لدى عينة البحث Oعرض نتائح فصيلة الدم )  4.1.1

 

 التباين بين طالبات كليات التربية الرياضية قيد البحث( تحليل 2جدول )

 الدللة الاحتمالية ف المحتس بة متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات التباين

 معنوي 0.04 2.62 1618.45 4 6473.79 بين مجموعات

    616.48 48 29591.18 داخل المجموعات

     52 36064.98 المجموع
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ا بم( 0.05( تحث مس توى دللة )2.62( ان قيمة )ف( المحتس بة )2تبين من الجدول )

 ق.معنوية الفرو( مما يدل على 0.05( وهي اقل من )0.04ان مس توى دللة تساوي )

معامل اقل فرق معنوي  ولغرض معرفة الفروق لصالح اي الجامعة اس تخدم الباحث

(LSD( لمعرفة الفروق لصالح اي جامعة كما في حدول )3 ) 

 

 ( بين الجامعات قيد البحثLSD( اقل فرق معنوي )3جدول)

 صلاح الدين حلبجة كوية سليمانية دهوك Oفصيلة 

 15.800 17.400 4.150 10.452  دهوك

 26.252 27.852 14.602   سليمانية

 11.650 13.250    كوية

 1.600     حلبجة

      صلاح الدين

 

 ( بان اقل قيمة معنوية لصالح جامعة سليمانية3تبين من جدول )

 لدى عينة  البحث  A )عرض نتائج  فصيلة الدم) 4.1.2

 التباين طالبات كليات التربية الرياضية لجامعات قيد البحث( تحليل 4جدول )

 الدللة الاحتمالية ف المحتس بة متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات التباين

 معنوي 0.03 2.917 796.013 4 3184.050 بين مجموعات

    271.907 50 13645.332 داخل المجموعات

     54 16829.382 المجموع

 

( 0.05( تحت مس توى دللة )2.917( ان قيمة )ف( المحتس بة )4تبين من الجدول )

معنوية ( مما يدل على 0.05( وهي اقل من )0.03بما ان مس توى دللة تساوي )

عامل اقل فرق ولغرض معرفة الفروق لصالح اي الجامعة اس تخدم الباحث م الفروق.

 ( 5( لمعرفة الفروق لصالح اي جامعة كما في جدول ) LSDمعنوي )

 ( بين الجامعات قيد البحثLSD( اقل فرق معنوي )5جدول )

 صلاح الدين حلبجة كوية سليمانية دهوك Aفصيلة 

 1.103 6.619 10.780 14.214  دهوك

 15.318 20.833 3.433   سليمانية

 11.884 17.400    كوية

 5.575     حلبجة

      صلاح الدين

 

 ( بان اقل قيمة معنوية لصالح جامعة حلبجة5تبين من الجدول )

       

 لعينة  قيد البحث     ( B )عرض نتائج  لفصيلة الدم 4.1.3

 

 ( تحليل التباين طالبات كليات التربية الرياضية لجامعات قيد البحث6جدول )

 الدللة الاحتمالية ف المحتس بة متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات التباين

 معنوي 0.01 3.342 1780.821 4 7123.282 بين مجموعات

    532.813 39 20779.695 داخل المجموعات

     43 27902.977 المجموع
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 (0.05( تحت مس توى دللة )3.342( ان قيمة )ف( المحتس بة )6تبين من الجدول )

معنوية ( مما يدل على 0.05( وهي اقل من )0.01بما ان مس توى دللة تساوي )

 الفروق.

فرق معنوي ولغرض معرفة الفروق لصالح اي الجامعة اس تخدم الباحث معامل اقل 

(LSD( لمعرفة الفروق لصالح اي جامعة كما في جدول )7 ) 

 ( بين الجامعات قيد البحثLSD( اقل فرق معنوي )7جدول )

 صلاح الدين حلبجة كوية سليمانية دهوك Bفصيلة 

 14.9333 00002.54 20.3142 20.6000  دهوك

 5.666 24.600 .38571   سليمانية

 5.390 24.88571    كوية

 7662.03     حلبجة

      صلاح الدين

 

 لعينة  قيد البحث   ( A B)عرض نتائج لفصيلة 4.1.4 ( بان اقل قيمة معنوية لصالح جامعة صلاح الدين 7تبين من جدول )

 التباين طالبات كليات التربية الرياضية لجامعات قيد البحث( تحليل 8جدول )

 الدللة الاحتمالية ف المحتس بة متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات التباين

 معنوي 0.02 3.233 2671.133 4 664.533 بين مجموعات

    516.917 25 12922.933 داخل المجموعات

     29 1960.467 المجموع

 

( 0.05( تحت مس توى اللدللة )3.233( ان قيمة )ف( المحتس بة )8تبين من الجدول )

على معنوية ( مما يدل 0.05( وهي اقل من )0.02بما ان مس توى الدللة تساوي )

ولغرض معرفة الفروق لصالح اي الجامعة اس تخدم الباحث معامل اقل فرق  الفروق.

 (9( لمعرفة الفروق لصالح اي جامعة كما في جدول )LSDمعنوي )

 ( بين الجامعات قيد البحثLSD( اقل فرق معنوي )9جدول )

 صلاح الدين حلبجة كوية سليمانية دهوك Bفصيلة 

 26.16667 19.8333 11.8333 53333  دهوك

 26.7000 19.3000 11.3000   سليمانية

 38.0000 8.0000    كوية

 46.0000     حلبجة

      صلاح الدين

 

 ( بان اقل فرق معنوية لصالح جامعة صلاح الدين9تبين من جدول )

 مناقشة النتائج    4.2

 مناقشة دللة الفروق لفصائل الدم لدى عينة البحث. 

  O)(نتائج  فصيلة

 الخاص بتحليل التباين بين الجامعات في  (2)  الدراسة في جدولأ ظهرت نتائج  

بين الجامعات في حيث اظهر النتائح بان هنالك فروق معنوية  )O) فصيلة الدم

-حلبجة-كوية  –سليمانبة -مس توى ايجابية الشخصية بين الطالبات الجامعات )دهوك

جامعة  ظهر يان طالبات (LSD معنويصلاح الدين(  ومن خلال تطبيق اقل فرق 

 (3) سليمانية اكثر ايحابية من بقية الجامعات من خلال جدول

 ( A) تائج  فصيلةن 

صيلة ف الخاص بتحليل التباين بين الجامعات في  (4) أ ظهرت نتائج  الدراسة في جدول

بين الجامعات في مس توى حيث اظهر النتائح بان هنالك فروق معنوية ( A) الدم

صلاح -حلبجة-كوية  –سليمانبة -الشخصية بين الطالبات الجامعات )دهوك ايجابية

ظهر يان طلبات جامعة حلبجة    LSD  معنويومن خلال تطبيق اقل فرق  الدين(

  (5) اكثر ايحابية من بقية الجامعات من خلال جدول

  (B) تائج  فصيلةن 

لتباين بين الجامعات في فصيلة الخاص بتحليل ا (6) أ ظهرت نتائج  الدراسة في جدول

بين الجامعات في مس توى حيث اظهر النتائح بان هنالك فروق معنوية ( B) الدم
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صلاح -حلبجة-كوية  –سليمانبة -ايجابية الشخصية بين الطالبات الجامعات )دهوك

جامعة صلاح  ظهر يان طلبات LSDي معنو ومن خلال تطبيق اقل فرق  الدين(

  (7) ايحابية من بقية الجامعات من خلال جدولالدين  اكثر 

 (AB) نتائج  فصيلة

فصيلة  الخاص بتحليل التباين بين الجامعات في  8) (أ ظهرت نتائج  الدراسة في جدول

 بين الجامعات في مس توىحيث اظهر النتائح بان هنالك فروق معنوية ( AB (الدم

صلاح -حلبجة-كوية  –سليمانبة -)دهوكايجابية الشخصية بين الطالبات الجامعات 

ظهر يان طلبات جامعة صلاح LSD معنويالدين( ومن خلال تطبيق اقل فرق 

  (9) الدين اكثر ايجابية من بقية الجامعات من خلال جدول

 من خلال النتائج السابقة فان الباحث ارجح ايجابية شخصية الطالبات الى 

عد على عاتق الطالبات عينة هذه الدراسة، حيث ييعود اإلى الالتزامات التي تقع 

على  ،بحياتهن أ كثر الالتزامات متنفساً يسمح لهؤلء الطالبات بأ ن يكن أ كثر ايجابية 

ل أ ن الظرو ف الرغم من أ ن مقومات الايجابية تكاد تكون واحدة لدى كل منهما اإ

لى ما يليوربما يعود ذلكالمجتمعية الحالية جعلت من هؤلء اكثر ايجابية   :  اإ

نه باس تطاعة الطالبات تبني أ سلوب حياة يش بع رغباتهم، ويحقق طموحاتهم  اإ

ل  الحد والذيواحتياجاتهم بالصورة التي حلموا بها ، وربما كان لطموحهم الزائد عن 

سائدة ع ال تسمح بتحقيقه تلك الظروف التي يمر بها مجتمعنا، ولما كانت الثقافة المجتم

 فيلقليل يجعلهن أ قدر على الرضا باتؤثر على مس توى طموح الطالبات بما بتوجهاتها قد 

 ظل هذه الظروف. 

ال ا المجوتبدو هذه النتائج كلياً متماش ية للتوجهات مع بعض النظريات السابقة في هذ

العوامل البيولوجية حيـث أ كد أ يزنك  على أ ن السلوك البشري يتحدد بكل من 

ذ أ ن لكلا شخصية، د ال النـوعين مـن العوامل أ همية كبيرة في تحديد أ بعا والاجتماعية، اإ

معالجـة أ ثـر هـذين العاملين على سمات وينبغي أ ن يحدث نوع من التوازن في 

تـراض (. ويؤيد ذلك الاف 1983الشخصية الايجابية للسلوك الإنساني ) عبد الخالق ، 

ل   عندما يؤكد على أ نهGuilford  العلاقة كما يذكر جيلفوردالمنطقـي وراء هذه 

ة الس يكولوجيأ ن الوظائف  رىعن الحقيقـة الواضحة والعامة وي اًيمكن أ ن نبتعد كثير

بات معتمدة على ميكانيزمات بدنية ، كما أ ن للـسمات الجـسمية والس يكولوجية مسب 

لتي . ومـن ثـم فـاإن الظروف ا (Kett, 2002)وراثية من ناحية جزئية على ال قـل 

 نسجةثر في أ حداهما يمكن أ يضا أ ن تؤثر في ال خرى، فاإن الدم نفسه الذي يغذي أ  تؤ 

والعضلات والعظام  في نموها هو أ يضا الذي يغذي الجهاز العصبي، ال حـ شاء 

من  النوعينوالهرمونات التي تفرز في مجرى الـدم يمكن أ ن يكون لها دور كبير في كلا 

 السمات الجسمية والنفس ية.  

لى ما ذكره جورارد  ومن س نادها اإ ناحية أ خرى  يمكن تفسير ومناقشة هذه النتائج باإ

Jourard)  والجسم هو أ رض الملتقى بين ( بأ ن للجسم دوراً مهما في الشخصية السوية

( عن ذلك بقوله بأ ن  Thomsonالـس يكولوجيا والفيزيولوجيـا، ويعبـر طومسون) 

أ ثير فـي التفكيـر وسـمات الايجابية  للشخصية  تـ وتهالنوعية الدورة الدموية وق

Klaper, 2005) ولطالما أ وحى الارتباط بين البنيان الجسمي من ناحية ،)

أ خرى بالعتقاد في المحددات الفس يولوجية والبيولوجية للسلوك والشخصية من ناحية 

سلوكه  يحددوالشخصية، وهكذا فاإن امتلاك الفرد لشكل وبناء جسمي معين قد 

( أ ن أ فضل  Piaget(. وفي هذا المجال أ يضا يرى بياجيه   ) 1969أ يزنك، ( وشخصيته

خلال التركيز علـى الجوانـب طريقة لمعرفة أ سس السلوك  الإنساني يجب أ ن يأ تي من 

براهيم،  (، وبذلك لم يعد مقبولً في ال وساط الس يكولوجية في 1985البيولوجية ) اإ

رج نالوقـت الـراه لى عامل ـاع  السلوك اإ الإنساني كله بما فيه من تعقيد وغموض اإ

نمـا أ صبح الاتجاه المقبول ال ن هو الاتجاه  واحد معين، كالعامل الوراثي أ و البيئـي، واإ

( فـي تفـسير السلوك الإنساني،  Multiple factor approachالعوامـل  ) المتعدد 

وال جداد من صـفات يما ينقل من ال باء ف ثلةوتشكل هذه العوامل الوراثية المتم 

( والتي تظهر في صفات مثل الطول والشكل  Genesوتكوينـات عبر الجينات ) 

ولون الشعر وفصيلة الدم وغير ذلك من الصفات وبناء الجسم والوزن ولـون العينـين 

لفرد بعد به ا رالموروثة، ثم هناك مجموعة العوامل  البيئية والتي تتمثل في كل ما يم

(.  وكذلك يرجع هذا الارتباط 1983خبرات وظروف )عبد الخالق، ميلاده من 

الفعاليات المعنوي الى ان طالبات كليات التربية الرياضية من خلال ممارسة والاداء 

المختلفة من خلال منهج الكلية فان فان الدم يتحسن كثافتة وفعالية من الناحية 

مما يتاثرعلى السوك والشخصية الغذاء الى كافة اجزاء الجسم ( و O2الوظيفية في نقل ) 

 الطالبة بشكل ايجابي من الشعور بالصحة الجيدة . 

 

 الاس تنتاجات والتوصيات . 5

  
 :الاس تنتاجات

ا م لهان فصائل الد: في ضوء نتائج  الدراسة أ مكن التوصل اإلى الاس تنتاجات التالية

حصائيا بين ف .الايجابيهتاثير ايجابي على تكوين الشخصية  صائل وجود فروق دالة اإ

 الدم والشخصية الايجابية

 التوصيات

  -في حدود عينة الدراسة ونتائجها يوصي الباحث بما يلي :

ية لترب االاهتمام   بمكونات الدم في تحديد الشخصيات االطالبات قبل قبول في كليات 

 الرياضية   

جراء دراسات مماثلة على مراحل الا خرى وخاصة الطلاب لغرض قبول في كليات اإ

 التربية الرياضية 

اجراء دراسة لغرض اس تخدام فصائل الدم للاختيار الاعبين حسب نوع الفعالية 

 .الممارسة 
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Abstract 

The concept of blood is no longer confined to being the vital 

fluid responsible for blood transfusion and the exchange of 

vital processes, but rather it is an incubator of the genetic 

codes. In this research, the researcher tries to verify the 

identification of the nature of blood groups and whether there 

is a relationship and impact on the positive personality of 

female students of physical education colleges and universities 

in the Kurdistan region. The researcher used the descriptive 

approach for its relevance and the nature of the research, and 

the research community included female students of faculties 

of physical education in the universities of the Kurdistan 

Region and includes universities (Koya, Sulaymaniyah, Salah 

al-Din, Soran, Garmian, Dohuk), and the researcher adopted 

the intentional method in his selection of the community. As 

for the research sample, it represented (200) female students 

of the faculties of physical education, and thus the research 

sample represented  (80%) of the research sample. After 

collecting and unloading the data, it was processed statistically 

using the statistical program (SPSS).  

Keywords:  Blood type, Positive personality,  Positive traits, 

Female students of faculty of physical education, Universities 

in Kurdistan.

 


